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Marion Gerards und Norbert Jers

Frau und Musik*
;ls Thema einer Frauengruppe in Reflexion und Selbsterfahrung
Ein Praxisbericht aus der Erwachsenenbildung

1 Konzeptionelle Voraussetzungen

Ein Bildungswerk in einer kleineren Grofistadt mit ldndlich-kleinstidtischem Ein-
zugsgebiet veranstaltet regelmifBig Wochenendtagungen im Rahmen seiner langfri-
stig angelegten Frauenarbeit. Die offen ausgeschriebenen Seminare mit wechseln-
dem Teilnehmerinnenkreis - aus dem gleichwohl manche Frauen immer wieder die
Seminare besuchen - sind in der Regel auf 20 Teilnehmerinnen begrenzt, die hiufig
cine Altersspanne zwischen 30 und 70 Jahren représentieren. Die verantwortliche
pﬁdagogischc Leiterin stellt fiir die Wochenenden jeweils eine praktisch-kreative
Arbeit in den Mittelpunkt, wie z. B. Pantomime, Tanz, Maskenbildnerei, Psycho-
drama. Der konzeptionelle Grundgedanke will dabei die Ebenen des Erlebens und
des Reflektierens miteinander kombinieren. Hauptziel dieser Arbeit ist die Entfal-
tung einer individuellen Identitdt als Frau. In den Seminaren wird versucht, auf
dem Weg iiber Selbst- und Fremderfahrung die eigene Situation zu beleuchten, die
Lebensgeschichte als Mddchen und Frau zu befragen und dabei sowohl individuelle
als auch partnerschaftliche und gesellschaftliche Aspekte in den Blick zu nehmen.

Musik eignet sich in mehrfacher Hinsicht als Gegenstand der Selbstreflexion und
als Medium der Selbsterfahrung. Es gibt wohl kaum einen Menschen, fiir den Mu-
sik, sei es produktiv oder rezeptiv, nicht ein Teil des Lebensvollzugs ist. In unserer
Gesellschaft ist es schlechterdings nicht moglich, ohne Musik zu leben, da wir -
abgesehen von der Fiille der musikalischen Veranstaltungen, die live oder iiber elek-
tronische Medien angeboten werden - immer wieder auch unfreiwillig mit Musik
konfrontiert werden: von der Tagesschau bis zum Supermarkt. Und da jedem Mann
und jeder Frau die Féhigkeit gegeben ist, die eigene Singstimme zu benutzen und
einfache Instrumente zu bedienen, kann der produktive Umgang mit Musik die ei-
gene Ausdrucksmoglichkeit erfahrbar machen. Uberdies ist zu beobachten, daf Frau-
en in unserer Gesellschaft im Vergleich zum Mann die stirkere Affinitit zum Singen
und Tanzen besitzen und auch im Instrumentalunterricht hdufiger vertreten sind.

In einem Seminar mit Frauen, das das Thema ,,Frau und Musik* bearbeiten méchte,
sind die Ziele vor allem, wenn auch nicht ausschlieBlich, auf geschlechtsspezifische
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Verhaltensweisen und auf die Rolle der Frau in der Musik bezogen. Diese am Be;.
spiel der Musik erfahrbaren Verhaltensweisen lassen dabei eine Ubertragung auf
andere Bereiche geschlechtsspezifischen Verhaltens zu und bieten die Chance, try.
dierte Rollenmuster aufzubrechen, eine individuelle Rollenfindung zu ermdglichey
und damit zur Emanzipation und Gleichberechtigung der Frau in unserer Gese]).
schaft beizutragen.

Aufgrund ihres kommunikativen Charakters 146t sich Musik als Medium in de;
sozialen Gruppenarbeit hervorragend einsetzen. Dabei sind deren sozialpidagogj.
sche Prinzipien zu beriicksichtigen. Neben der freiwilligen Teilnahme sollte dey
Arbeitsstil der Gruppe einem partnerschaftlichen Umgang miteinander entsprechen,
der von gegenseitiger Akzeptanz geprigt ist. Die Leitung der Gruppe arbeite;
bediirfnisorientiert, so daf} der Verlauf des Wochenendseminars zwar vorgeplant,
dann jedoch flexibel umgestaltet werden kann. Von der Leitung sind die Gruppen.
struktur und gruppendynamischen Prozesse im Verlaufe des Seminars zu beachtep
und entsprechende Interventionen vorzunehmen. Wichtige Grundvoraussetzung fiir
ein offenes Miteinander und damit fiir ein intensives Arbeiten in der Gruppe ist die
Verpflichtung jedes Gruppenmitgliedes zur Vertraulichkeit, so daB die Sicherheit
besteht, daB personliche AuBerungen nicht den Raum der Gruppe verlassen. Der
berufliche Auftrag bindet die Leitung ohnehin an die Schweigepflicht.

Das Seminar ,Frau und Musik“ fand von Freitagabend bis Sonntagnachmittag in
einem léndlich gelegenen Bildungshaus statt, das in bezug auf Raumlichkeiten,
Umgebung und Verpflegung einen sehr gepflegten, ansprechenden Rahmen - bei
stark subventionierter, extrem niedriger Teilnahmegebiihr - bot. Es nahmen 11 Frauen
im Alter von etwa 35 bis 65 Jahren teil, so daB zusammen mit dem Leitungsteam die
vorgesehene Gesamtzahl von 15 Personen nicht iiberschritten wurde. Einige wenige
Frauen kannten einander, teils durch persénliche Verbindung, teils durch friihere
gemeinsame Tagungen. Wenn auch der Kreis nicht von vornherein als vertraut an-
zusehen war, so spiirte man doch von Anfang an eine groBe Solidaritiit, verbunden
mit der grofen Bereitschaft, sich personlich einzubringen und den anderen gegen-
iiber zu &ffnen. Offenbar verstanden die Teilnehmerinnen sich als eine Art Frauen-
gruppe, ein Verstidndnis, das bei etlichen wohl durch einschligige Vorerfahrungen
gepragt war.

Die Veranstalterin hatte mich, Norbert Jers, primér fiir die praktisch-musikalische
Arbeit zum Seminar angesprochen und mich, Marion Gerards, als Referentin fiir
die Bereiche von Information und Reflexion verpflichtet; damit waren theoretische
und praktische Anteile sowie eine ménnlich-weibliche Leitung gewihrleistet. Auch
wenn die bisherigen Seminare der Veranstalterin noch nicht mit einem ménnlichen
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eferenten gearbeitet hatten, so hielt unser Team diese Leitungsstruktur fiir prinzi-
Riell moglich und erprobungswiirdig.

[\'lﬁllll’l(liSCL{\lllﬁgﬁ
7, MelhOCIe

Auf der Grundlage der oben skizzierten Ziclsgl?.u.ng WL![’[lCJ‘I !"Lilr das L\'f:rni_nar vier
I—I;1u|Jtc.lt.’-n|untc vorgeschen: Information, R::IICXIInn. (;ru|1})cn|11'.1|11'(:\’.I15:"|lm|1 und
Musikhoren. Sie sollten zugleich rationale, cmfatmnzllc u|‘\ul sn:z.mlu I.;1‘I:|I?rungcn
ermiglichen. In der engen Zusammenarbeit zwischen Referentin un_d RL‘.ICI‘C!II(I‘.II
wurde angestrebt, diese Elemente zu einem knminu?crli}'hcn Reflexions- nmll Er-
Ichcﬂsp;-nx{:l5 in der Thematisicrung weiblichen musikalischen Verhaltens zu inte-

grieren.

£ S

Information ist notwendige Grundvoraussetzung fiir Meinungsbildung und Entschei-
dungsfindung. Da jedoch Massenmedien, Politik, Wissenschaft und Kultur’ tiber-
wiegend ménnlich geprigt sind, finden frauenspezifische Themen zu wenig Be-
riicksichtigung. Dies hat grundsitzliche Auswirkungen auf das Frauenbild in unse-
rer Gesellschaft, das auf die typisch weiblichen Rollen der Ehefrau und Mutter und
die damit verbundenen typisch weiblichen Eigenschaften beschrinkt ist. Die Ent-
wicklung einer individuellen Geschlechtsidentitit wird dadurch erschwert oder un-
mbglich gemacht. Aufgrund dessen muB es Ziel einer Erwachsenenbildung mit Frau-
en, aber auch grundsitzliches Ziel sein, diese einseitige Information aufzuheben
und das Bild von den Leistungen der Frau fiir unsere Gesellschaft zu korrigieren.
Ein Anliegen dieses Seminars war es daher, Leistungen von Frauen in der Musik zu
vermitteln. Anhand von Frauenbiographien - z. B. Clara Schumann - sollte erstens
das Vorurteil ausgerdumt werden, dafl Frauen in der Musik keine Leistungen er-
bracht hitten, sollte zweitens der klassische Rollenkonflikt einer Frau, sich zwi-
schen Familie und Beruf zu entscheiden, verdeutlicht und drittens die Leistungen
ciner Komponistengattin fiir das Schaffen ihres Mannes herausgehoben werden.
Diese angebotenen Identifikationsmoglichkeiten konnen bei der eigenen Identitéits-
suche hilfreich sein. Grundlegende Literatur zum Thema ,,Frau und Musik®, bereit-
gelegt in einem Informationsstand, kann ebenfalls dem Wissensdefizit entgegen-
wirken und zu einer eigenen Beschiftigung mit dem Thema anregen.

Das Wissen um die Mechanismen der Rollenzuweisung in einer Gesellschaft gehort
zu einem selbstbestimmten Leben in den gegebenen Sozialbeziigen dazu. Dieses
Wissen um die gesellschaftliche Bedingtheit eigenen Verhaltens kann es der Frau
ermdglichen, den Schritt aus der zugewiesenen Rolle hinaus zu tun und ihre indivi-
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duelle Identitdt zu finden. Sie muf dann nicht mehr eine gesellschaltlich Zugewip.
sene Rolle unreflektiert iibernchmen, sondern kann sich bewult fiir oder gegen Cing
bestimmte Rolle entscheiden. Thr Verhalten wird nicht mehr von l'{ulIcnl“ixi:.-J'Llllg.gm
sondern von ihren individuellen Fihigkeiten und personlichen Zielen bestimmy

* ok ok % ok

Als Reflexionsgegenstand bietet sich in einer Frauengruppe mit dem Thema »Fray
und Musik® zunéichst einmal das eigene musikalische Verhalten an. Als Fragey
wiren zu stellen: Wie gehe ich mit Musik um? Welche Rolle spielt Musik in mej.
nem Leben? Welche musikalischen Erfahrungen habe ich gemacht? Wie bin ich
musikalisch erzogen, sozialisierl worden? Die eigenen musikalischen Erfahrungey
und Verhaltensweisen kinnen durch das austauschende, reflekticrende Gruppen.
gesprach bewuBt gemacht werden. Beim Transfer solcher Erfahrungen auf andere
Verhaltensgebiete ist ein Gewinn an Emanzipation méglich.

In den Bereich der Reflexion gehort auch die Ubertragung von neuem Wissen, ne.
en Erfahrungen und Handlungsmustern auf andere Verhaltensbereiche. Es ist etwa
denkbar, dafl das Wissen um die Benachteiligung von Frauen in der Musik auf.
grund von gesellschaftlichen Ursachen die eigenen Schwierigkeiten im Berufsleben
erkldrbar werden 14t. Oder die positiven Erlebnisse bei der Ubernahme einer neuen
Rolle in der Gruppe lassen vielleicht die Bereitschaft steigen, im eigenen Leben
neue Verhaltensweisen, neue Rollen auszuprobieren.

Die Gespréchseinheiten der Reflexion und Information lassen sich mit Beispielen
aus dem musikalischen Bereich initiieren. Das Héren von Frauenmusik, das Be-
trachten von Abbildungen, das Lesen von Zeitungsartikeln oder Gedichten aus die-
sem Themenkreis konnen als Einfiihrung und Einleitung des jeweiligen Gruppen-
gespriches eingesetzt werden. Das daran anschlieBende Gesprich gibt den Teilneh-
merinnen die Méglichkeit, sich der eigenen Situation und der (musikalischen) Er-
fahrungen bewuf}t zu werden, sich untereinander auszutauschen, dhnliche oder kon-
trdre Erfahrungen zu besprechen und Losungswege zu diskutieren.

* ok ok ok ok

Musikalische Gruppenimprovisation ist ein freies, spontanes Musizieren, das nicht
auf vorgefertigten Modellen beruht. Ihr Ziel ist unter sozialpidagogischen Vorzei-
chen nicht ein musikalisches Produkt, sondern das Erlebnis von Ausdruck, Wahr-
nehmung und Interaktion im ProzeB des Musikmachens. Thr Anliegen ist also kein
primdr musikalisches, sondern ein gruppendynamisches. Bei der Gruppen-
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‘]||1I'l'l"’i5;l|i“n werden einfache Schlaginstrumente, wie z. B, die sogenannten Orff-
i:]‘,“‘nm;:mu. verwendet, die man ohne besondere Vorkenntnisse und Fihigkeiten
-,Iiclc-“ kann. Selbstverstindlich kann auch die menschliche Stimme mit all ihren
;{Lm]|-nukr;:niii__tiich]xcitcn cingesetzt werden sowic im iibrigen jeder belicbige Klang-

erzeuger.

Fiir jede Improvisationsphase, die sich stets ohne eine(n) ,,Dirigenten(in)* frei ent-
falten soll, wird eine Spielregel oder Spielidee \‘crc:inhal'l‘.dit: neben elementaren
musjkalischen Aspekten vor allem aul den Gruppenprozelh ausgerichtet sein soll.
golche Vorgaben bieten Orienticrung und Struktur und sind je nach der Situation
Jer Gruppe flexibel zu handhaben; sie miissen den Gang und das Ende der Improvi-
sation prinzipiell offenlassen. Eine Grundregel, die unserer Meinung nach nicht
qur Disposition steht, besagt, da wihrend des Improvisierens nicht gesprochen
wird, um die Intensitdt des musikalischen, non-verbalen Prozesses nicht zu beein-
grachtigen. Im Anschluf an eine Improvisationsphase findet in der Regel eine Re-
flexion statt, bei der es nicht um die musikalischen Phinomene geht - vor allem
picht um Leistungsbewertungen -, sondern um die individuellen und gruppenbezo-
genen Prozesse: von der emotionalen Befindlichkeit bis hin zum Beziehungs- und
Rollenverhalten wihrend des Spiels. Der/Die Gruppenleiter/in sollte stets mitspie-
len, um neben der Rolle des Initiierens und der Gesprichsfiihrung auch Gruppen-
mitglied zu sein, auf diese Wiese das partnerschaftliche Prinzip zu verdeutlichen
und eventuell als Modell durch das Improvisieren Hilfestellung zu geben.

Die Gruppenimprovisation bietet neben der Chance zu freiem emotionalem Aus-
druck gerade fiir die Arbeit mit einer Frauengruppe spezifische Moglichkeiten der
Selbst- und Fremderfahrung, etwa zu folgenden Fragestellungen: Welche Instru-
mente werden gewihlt? Wird klanglich experimentiert, auch unkonventionell mit
den Instrumenten umgegangen? Wird lautes oder leises Spiel bevorzugt? Ergreife
ich Initiative und iibernehme Fiihrung oder lasse ich mich fiihren? Gibt es ein spe-
zifisch weibliches Instrumentalspiel? Wird das Improvisieren durch die eigene mu-
sikalische Sozialisation bestimmt?

* ok ok ok ok

Das Horen von Musikstiicken in der sozialen Gruppenarbeit kann verschiedene Funk-
tionen erfiillen. Als allgemeine Einsatzmoglichkeit dient Musik dazu, sich zu Be-
ginn einer Gespréchseinheit zu sammeln und auf die Situation einzustimmen, bzw.
sich am Ende einer solchen Runde zu entspannen, nach der Gruppensituation zu
sich selber zuriickzufinden, die aktuellen Erfahrungen zu verarbeiten und die
Gesprichseinheit ausklingen zu lassen. In einem ,Musikseminar* ist dariiberhin-
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aus das Horen eines Musikstiickes als Aufhéinger fiir das Thema der folgendey,
Gesprichseinheit nutzbar. Und wenn das Seminar speziell das Thema ,,Frau ung
Musik* behandelt, ist dann natiirlich der gesamte Fragenkomplex Frauenmusik .
Minnermusik angesprochen. Durch das Horen von Kompositionen von Frauen 1Rt
sich die Frage nach den Kennzeichen von Frauenmusik im Vergleich zur bekanntey
Miénnermusik stellen, etwa: Stimmt das Vorurteil, daB Frauen nicht komponierep
konnen oder qualitativ minderwertige Musik schreiben? Gleichzeitig wird durch
das Horen von Frauenmusik das Informationsdefizit tiber Leistung und Bedeutung
von Frauen in der Musik behoben, und es werden Identifikationsmoglichkeiten ge.
boten, die es der Frau ermdglichen, auch im musikalisch-kulturellen Bereich eine
selbstbewuBte Identitit zu erlangen.

3. Auswertung des Wochenendseminars

Die einzelnen Phasen des Wochenendseminars werden im folgenden in ihren we-
sentlichen Schritten nachgezeichnet. Der detaillierte Verlauf kann und soll nur
ausschnittweise skizziert werden, soweit unsere Protokollnotizen dies erlauben und
Aussagen wie Beobachtungen fiir den GesamtprozeB wichtig erscheinen. Dabej
wollen wir uns mit Deutungen zuriickhalten. Die verschiedenen Elemente der In-
formation/Reflexion, Gruppenimprovisation und des Musikhorens werden - entge-
gen dem abwechselnden Ablauf am Wochenende - jeweils zusammengefalit, um
ihre Eigenstindigkeit im Gesamtkonzept zu betonen und den Zusammenhang zwi-
schen den Arbeitseinheiten jedes methodischen Elements zu verdeutlichen. Die Frage
nach der Integration der verschiedenen Elemente und nach der Stringenz des chro-
nologischen Verlaufs wird dann im Resiimee angesprochen. Um einen besseren
Uberblick iiber die Struktur des Seminars und seine verschiedenen Ebenen zu er-
mdoglichen, sei hier der - von der urspriinglichen Planung teilweise abweichende -
tatsdchliche Zeitverlauf wiedergegeben.

Freitag: 19.00 - 20.00 Uhr: Einleitungsrunde
20.00 - 21.00 Uhr:  Gruppenimprovisation

Samstag: 9.30 - 11.00 Uhr: Gruppenimprovisation
11.15 - 12.00 Uhr: Information/Reflexion
15.00 - 16.30 Uhr: Gruppenimprovisation
16.45 - 18.00 Uhr: Information/Reflexion
19.15 - 20.30 Uhr; Musikhoren

Sonntag: 9.30 - 10.30 Uhr: Gruppenimprovisation
10.45 - 12.15 Uhr: Information/Reflexion
13.30 - 14.30 Uhr: SchluBrunde
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pie Namen der Teilnehmerinnen sind auBler denen der Autorin und des Autors
ge'zmdert.

a Einleitungsrunde

7u Beginn der Einleitungs- und BegriiBungsrunde, die von der Leiterin der Veran-
staltung durchgefiihrt wird, erklingt zur musikalischen Einstimmung auf das Wo-
chenende ein Musikstiick, und zwar die Romanze fiir Klavier in b-Moll von Clara
gchumann. Im AnschluB daran stellen sich die Teilnehmerinnen vor und teilen ihre
Motivation und Erwartungen mit. Dabei wird deutlich, da viele der Teilnehmerin-
nen ohne spezielle Erwartungen und Vorstellungen zu der Veranstaltung gekom-
men sind, daB sie eher durch das Thema allgemein und das Wortspiel des Seminar-
itels (Alte und neue ,,Saiten* in mir) oder durch die Moglichkeit des Abschaltens
yom Alltag angeregt wurden. Als ein anderer wichtiger Motivationsfaktor wird die
Liebe zur klassischen Musik und die Liebe zur Musik im allgemeinen genannt.
Diese Liebe ist bei einigen Frauen mit negativen musikalischen Erfahrungen ver-
kniipft, wenn etwa beklagt wird, daB man kein Instrument habe erlernen kénnen
pzw. dal die Musik vernachldssigt wurde. Die Bereitschaft zu neuen Erfahrungen,
zum Aufbrechen, und eine grundsitzliche Offenheit sind bei allen Teilnehmerinnen
spiirbar.

Einige der Frauen dufern Bedenken beziiglich des ménnlichen Referenten, sind
jedoch bereit, sich auf ihn als einzigen Mann in der Runde einzulassen. Von der
Leiterin wird schlieBlich noch die Frage nach der Anrede gestellt. Da einige der
Frauen sich bereits von anderen Veranstaltungen her kennen und insgesamt eine
offene Atmosphire wahrnehmbar ist, einigt man sich darauf, sich mit dem Vorna-
men anzureden und sich zu duzen.

b) Informationen und Reflexionen zum Thema ,, Frau und Musik“

Erste Informations- und Reflexionseinheit

Der Einstieg in die erste Einheit erfolgt iiber das Horen einer Komposition von
Clara Schumann, des Scherzos in d-Moll op. 10, entstanden 1838, das einen virtuo-
sen Grundcharakter besitzt und dessen Abschnitte kontrastierend gestaltet sind:
thythmisch pridgnante Thematik zu Beginn und am Ende und lyrische Melodik im
Mittelteil. Den Teilnehmerinnen wird der Name der Komponistin nicht mitgeteilt,
vielmehr werden sie von der Referentin aufgefordert, ihre Gedanken und Assozia-
tionen beim Horen der Musik auf vorbereitete Zettel zu notieren, Diese Notizen
werden anschlieend der Gruppe vorgetragen.

Ulrike hat den ersten Teil als einen schrecklichen Traum erlebt, den zweiten als ein
ruhiges weiches Kissen, das Gliick und Geborgenheit vermittelt, wihrend der dritte,
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wicderum schnelle Teil als cin warmer Sonnenstrahl empfunden wurde. Den Koy,
trast der drei Abschnitte des Musikstiickes beschreiben einige der Tci]nchnwl‘inneh
als Himmel und BErde (Emilic und Elvira), Aggression und Harmonie (Mil'iam}'
Enge und Weite (Edeltraud), Dunkelheit und Helligkeit (Marianne), Freude ung
Leid (Uta). Auch Assoziationen an Landschaften wie Gebirgsbach, Getreidefelq
(Elvira), Quellwasser (Edeltraud), dramatische Landschaft und ruhiger See, B::rg_
besteigung (Mathilde) werden geiiuBert. Hinzu kommt der Aspekt der Bewegung
des Tanzes (Walburga und Hermine), Auf die Frage der Referentin, ob dieses Stiigk
cher weiblichen oder cher miinnlichen Charakter besitze, antwortet Emilie Zang,
spontan; ,Minnlich”, wihrend Edeltraud der Ansicht ist, daff das Stiick aufgrung
seiner Heiterkeit eher weibliche Bigenschaften besitze. In den weiteren AuBerunge
iiherwiegl die Meinung, dal} das Stiick einen Dialog von beiden Elementen wider.
spiegele. Die Frage danach, wer dieses Stiick eventuell komponiert haben kénnte,
wird relativ schnell beantwortet, indem Emilie erril, dal} es sich bei der Komponi.
stin um Clara Schumann handell, w

Die Referentin erldutert nun kurz r-:’- '_lii-," i
die biographischen Daten und Le- + " £, 0 *
bensbedingungen von Clara Schu-
mann. Als zweiles Beispiel weib-
licher Kompositionstitigkeit wird
Alma Mahler-Werfel genannt.
Marianne fiihrt als weitere Kom-
ponistin Hildegard von Bingen an,
von der sie im Radio schon ein-
mal Kompositionen gehért habe,
die sie sehr begeistert hitten. Es
stellt sich heraus, daB einige der
Frauen (Emilie, Marianne, Ulrike)
Namen und Biographien von
Komponistinnen kennen. Ergéinzt
werden die biographischen Daten
durch eine Beschreibung der Rol-
le der Frau in der Musik, indem
besonders auf das im 4. Jahrhun-
dert ausgesprochene Verbot weib-
licher musikalischer Aktivititen in
der Kirche und die damit verbun-
denen negativen Konsequenzen
fir die allgemeine Musikpraxis
von Frauen eingegangen wird,

Die Frau als Muse und Inspirationsobjekt fiir den Mann;
Bruckner Denkmal in Wien (Die Musik, Heft 3,19009/1 0),
aus: Rieger, Eva (Hrsg,) Frau und Musik, Frankfurt/M., 1980
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Zurm Ausgangspunkt der Diskussion zuriickkehrend, fragt die Referentin nach, was
linSUh weibliche Musik denn ausmachen wiirde. Emilic meit‘H, dal} diese l‘l'nglc
picht 2u kliren sei, da unser Geschmack aufl :'niinnlial:hc Mu.*?'lk ausgerichlet sei.
Marianne wirftein, daB sie diese Unterscheidung nicht fiir miighuh halte, da s;u.;'hhcll.’n--
lich jeder Kiinstler die ,, Anima™ in sich trage. Fiir Uta ist diese I-"r;-.lge llll\f!luh.ug,
wihrend es fiir Elvira durchaus wichtig ist zu wissen, von wen? ein Musikstiick
komponiert wurde: ,,Wenn eine Frau etwas ausdriickt, habe ich emer} apderen Zg-
gang dazu.” Als Abschluf} dieser Einheit und um ein Beispiel von weiblicher musi-
kalischer Aktivitdt aus einem anderen Musikbereich zu geben, erklingt das Stiick
”Meraviglioso“ der Jazzpianistin Aki Takase.

gweite Informations- und Reflexionseinheit

yor Beginn dieser Einheit werden von der Referentin Abbildungen zum Thema Frau
und Musik in die Mitte der Gesprichsrunde gelegt. Es wird sowohl die Frau als Instru-
mentalistin, Komponistin oder Dirigentin dargestellt wie auch Frauen in ihrer Rolle
als Muse und Inspirationsobjekt fiir den Mann oder Frauenkérper als umfunktioniertes
Musikinstrument mit erotischen Assoziationen. Zusitzlich liegen Kopien der Zeich-
nungen von Gertrude Degenhardt aus, die musizierende Frauen in phantasievoller,
aber auch grotesker, verzerrender Art und Weise aufgreift, karikiert und dadurch neue,
vieldeutige Beziige setzt, die der eigenen Interpretation und Assoziation viel Raum
geben. Insgesamt werden folgende Darstellungen in jeweils mehreren Exemplaren aus-

gelegt:

- Guilhermina Suggia (1888-1950): Cellistin. Furore Edition 813.

- Vive Ste. Cécile mit Cello. Furore Edition 883,

- Domenichino (Zampieri): Die Heilige Cicilia, um 1620. Aus F. Hoffmann: In-
strument und Korper. Frankfurt/M., Leipzig 1991, S. 199.

Bruckner-Denkmal in Wien. Aus E. Rieger (Hrsg.): Frau und Musik. Frank-
furt/M. 1980, S. 19.

Elisabeth Kuyper, Dirigentin und Komponistin. Aus E. Rieger (Hrsg.): Frau
und Musik. Frankfurt/M. 1980, S. 141.

- Man Ray: Le Violon d’Ingres (1924).

- Titelblatt von ,,Song. Zeitschrift fiir progressive Subkultur” 2/1969: Ein Musi-
ker streicht mit einem Bogen iiber einen nackten Frauenkorper.

- Georgi Takev: Biihnenspiel, 1986 (Hameln, Privatbesitz): Korper einer Frau
durch eine Geige ersetzt. Aus F. Hoffmann: Instrument und Koérper. Frankfurt/
M., Leipzig 1991, S. 189.

5 Abbildungen aus Gertrude Degenhardt: Musikfrauen - Women In Music.
Mittelrhein-Museum Koblenz 1990. Die Abbildungen ,,Aufer Sich®, ,,Die gel-
be Mauritius®, ,,Herbstzeitlose®, ,,Die Alte Neue Scham®, ,,Spéitherbst‘.
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Die Frauen werden aulgefordert, sich das Bild auszusuchen, welehes ihnen am be.
sten gelillt bzw. von dem sie am meisten angesprochen werden, um es im Anschlyg
der Gruppe vorzustellen, Jedes der ausgewithlten Bilder wird von den Frauen kur;
erliutert und dann an eine Stellwand geheftet. Ulrike empfindet, ebenso wie Miriam
die Abbildungen als abstoBend und ekelhaft, kann sich jedoch fiir das Bild der Hei:
ligen Ciicilie von Domenichino entscheiden, da es ihr aufgrund der Mutter-King.
Darstellung ,,normal® vorkomme und sie selber ein Streichinstrument spiele; dig
Heilige wolle sie jedoch weg lassen. Miriam wihlt dieses Bild, da sie einen anmutj.
gen, verfiihrerischen Blick und die fiir sie wichtige Harmonie abgebildet findet. Der
Blick der Heiligen ist auch Ursache fiir Walburga, dieses Bild zu wihlen, Jjedoch
bedeutet es fiir sie: ,,In mir steckt viel mehr.”

Emilie hat sich fiir die Abbj].
dung des Bruckner-Denkmalg
entschieden, weil sie Mitlejd
mit Bruckner habe, der immer
auf diesem Podest stehen miis-
se, angehimmelt von der
Muse, obwohl er doch eigent-
lich homosexuelle Neigun gen
gehabt haben soll. Marianne
wiihlt das Bild ,,AuBer Sich*,
da sie Mut zur HiBlichkeit
habe und sich wiinscht, im
Alter ebenso auBer sich zu
sein. Zudem driicke das Bild
Vitalitét aus. Mathilde wieder-
um hat aufgrund ihres Sinnes
fiir das Skurrile ,,Die Alte
Neue Scham* gewihlt, in der
sie etwas von sich selber wie-
dererkenne. Die Fotografie
von Elisabeth Kuyper wird
von Mechthild, die damit den
Wunsch nach mehr kompo-
nierenden und musikalisch
aktiven Frauen ausdriicken
mdchte, und von Edeltraud

. L or
Die Frau als instrumentaler Korper mit erotischer Funktion: aesgewahlt, die sich von d
Song. Zeitschrift fiir progressive Subkultur 2/1969 zégernden Haltung der Frau
aus: Hoffmann, Freia, Instrument und Korper, Frankfurt, M. 1991  angesprochen fiihlt.
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Elvira hat sich fiir zwei Bilder entschieden: ,,Spétherbst* von G. Degenhardt, das sie
mit Krieg, Auflésung, Tod, Chaos, aber auch Freude an der Zerstorung in Verbindung
pringt, welche auch ein Teil von ihr seien, und die Abbildung der Cellistin Suggia, da
das Cello ihr Lieblingsinstrument sei. Auch Hermine wihlt dieses Bild, da es etwas
darstelle, das auf dem Boden sei. Die Zeichnung ,,Die Herbstzeitlose* wird von Uta und
Karoline ausgesucht. Fiir Uta bedeutet das liebliche Gesicht, das flatternde Haar mit
den Blumen etwas Schones, wihrend Karoline neben der Versunkenheit der Spielerin
auch darauf hinweist, da die Herbstzeitlose eine giftige Pflanze sei und das Hexen-
hafte betone.
[nsgesamt fallt auf - und dies
hebt die Referentin iq ihrer zu-
sammenfassenden Ubersicht
iiber die ausgewihlten Bilder
hervor -, da3 keine der Frauen
Darstellungen mit Frauen-
korper-Instrumenten gewihlt
hat. Die Abneigung gegen sol-
che Darstellungen aufgreifend,
macht die Referentin deutlich,
wie grundlegend die Verkniip-
fung von weiblicher Musik-
aktivitdt mit Anmut in unse-
rem dsthetischen Empfinden
verankert ist. Die Frage nach
den eigenen Empfindungen
beim Anblick einer musizie-
renden Frau am Schlagzeug
oder an der Posaune wird von
den Teilnehmerinnen weniger
kontrovers diskutiert. Auch das
eher provozierende Gedicht
von Alfred von Ehrmann ,,Gei-
ger und Weiber®, in dem die
Behandlung der Frau mit dem
Spiel einer Geige verglichen
wird, 16st kaum Widerspriiche
aus, sondern wird als ,,schén
und mteress,am“ be.urtellt’ ,SO Die Frau als verehrte Heilige und Schutzpatronin der Musik.
EaB ?S lel( keiner weiteren Dis- Die Heilige Ciicilia von Domenichino

ussion kommt.

aus: Hoffmann, Frein, Instrument und Korper, Frankfurt, M. 1991
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Die Referentin geht dazu iiber, nach der Rolle und Bedeutung der Musik im eigeney
Leben zu fragen. Fiir einige der Frauen gehort Musik als wesentlicher Bestandtej;
zum téglichen Leben. Musik wird vor allem als Ausdrucksmittel fiir Gefiihle Wie
Trauer, Aggressionen, Spannungen eingesetzt.

Einige der Frauey
wiederum hdrey
nur wenig Musik,
sind dafiir aber se.
ber musikalisch
aktiv, indem gjg
singen, Klavier
spielen oder zyg
Musik tanzen,
Auch hier féllt auf,
daB die Teilneh-
merinnen auf die-
se Frage eher zu-
riickhaltend, allge-
mein und kurz ein-
gehen - vielleicht
durch die eher all-
gemein gehaltene
Frage der Referen-
tin bedingt.

Die Frau als Interpretin und Lehrerin: Wanda Landowska
Postkarte, Vertrieb: L. Brandt, K6In; Foto: Lipnitzki

Dritte Informations- und Reflexionseinheit

Die dritte Reflexionseinheit wird durch Stimmarbeit eingeleitet. Die Frauen stellen
sich in einem Kreis auf und werden aufgefordert, zunichst tief und entspannt einzu-
atmen, dann bei jedem Ausatmen einen Ton mitklingen zu lassen. Anschliefiend
soll vom Kreis ein gemeinsamer ,,Gruppenton* gefunden werden, der dann - von
der Gruppe immer weiter gesungen - von einzelnen dynamisch, rhythmisch, in der
Artikulation, der Tonhéhe etc. nach Belicben variiert werden kann.

Die Meinungen zu dieser stimmlichen Gruppenarbeit sind geteilt. Elvira hilt sie fiir
verzichtbar, und Miriam fiihlte sich durch die Gruppe gehemmt. Mathilde hat nicht
mitgemacht, da sie einen Hustenanfall bekommen hat. Ulrike fiihlte sich ,leicht wie
eine Feder* und befiirchtete, mit dieser Ubung nicht aufhoren zu kénnen, Mechthild
fand es einfach nur schon, beim Ausatmen einen Ton herauszulassen, Marianne
wiirde diese Ubung gerne zu Hause durchfiihren, da Tone lidnger schwingen und
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Worte immer eine Begrenzung darstellen, I\'('%I‘ll]i.: dies ul)nI:r ‘ni.chl‘.. da ihr M;ul‘{n. i]‘l;l—
. da sei. Karoline, die die Entspannungswirkung von tiefem Ein- und Ausatmen
e kennengelernt hat, erzédhlt, dafl sie dann immer Farben und blaue und gelbe
W’llmc sélw. Eici Edeltraud sind durch diese Uhung Erinnerungen an ihre Mutter
Nt'l:ikmunmn. Sie fiihle sich durch thre Mutter im Haushalt so erdriickt, {|3|IB sie
m-lmmchr atmen konne. Insgesamt ist auffallend, dafi durch diese Art der Stimm-
!‘I:f::mfia;:l[inn sehr pcrsiinliciic und tiefe Empfindungen ausgelist und verbalisiert
|
werden.

Diese letzte Gruppensitzung des gesamien W{JL‘-hellElldC:i schle::BI mil dsar Thema-
tisierung wichtiger musikalischer Ereignisse in Leben, Kindheit gnd Erzichung ab.
pie Teilnehmerinnen sollen zu dicser Frage etwas ;.ullrschrelben, malen oder
collagieren, um dies anschlieBend der Gruppe zu priisentieren. Entsprechende Ma-
rerialien sind im Gruppenkreis ausgelegt.

Die Vorstellung der eigenen Uberlegungen und Produkte find.et in ei‘ner insgesamt
sehr gefiihlsbetonten Atmosphire statt. Einige der Frauer'l weinen; sie wer<.ien von
der Gruppe getragen und auch getrostet. Ulrike eréf.fnetl die Runde, 1‘r:d.em sie einen
Zeitungsausschnitt mit der Uberschrift ,,Jm Paradles. ist d.1e Nacht* in den K‘rexs.
legt, darauf eine Kerze mit Rosenblittern setzt und dies mit den VVSrten pegleltet.
Viele musikalische Erlebnisse haben mich aus der Nacht geh'olt. Marianne er-
;ﬁhlt, daB sie mit ihrem Vater Rheinlieder gesungen und auch die Ml.mer Volksllle-
der wie bunte Steine gesungen habe. Dazu legt sie einc Anzahl verschiedener Stelqe
in den Kreis. Unter Triinen beklagt Edeltraud, daB sie keine E?tern gehabt habe, die
mit ihr gesungen hétten. In Utas Familie ist auch nicht' gemeinsam gesungen wor-
den. Sie muBte Flotenunterricht nehmen, hat sich aber immer \TVl.eder vor dem Un-
terricht gedriickt. Sie erinnert sich an ihren GroBvater, der bei jedem Besuch der
Enkelkinder ,Maria zu lieben* als Dankeschon fiir deren gesundes AnkoTnmen sang,
und an das weihnachtliche Vorspielen, das sie als Zwang, als Vorgefixhrt—Wer(?en
empfunden hat. Auch Mechthild hat Kindheitserinnerungen zum Instrument.a!spxel.
In ihrer Familie muBte jedes Kind Klavierspielen lernen. Ihr Vater habe bei Jedem
falschen Ton geseufzt. Seit kurzem habe sie sich ein Klavier gel'(auft, agf dem sie
nur noch nach eigenem Willen spielen wolle. In ihrer Collage mlt. Blautonen sym-
bolisiere das Blau Schmerzen, Luft, Wasser und Himmel. Im Bild vor? Kargl{ne
wird das Entziicken iber die bunte Vielfalt der Musik deutlich. Blau sei dom'lme-
rend, da es sich ausdehnen konne, Hermine hat in der Auswahl der Bilder zu ihrer
Collage den fiir sie wichtigen Bezug der Musik zur Natur dargestel.lt. ,»,Ohne Natur
wire es fiir mich schwierig zu leben.” Elvira berichtet in ihren Ermnerunger} von
Floten- und Klavierunterricht, der als sehr traditionell und schrecklicl} beschrieben
wird, ebenso wie das Vorspiel in der Musikschule. Sie mochte jetzt nicht mehr an-
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fangen, ligt dann aber hinzu: ,,Vielleicht sprenge ich den Rahmen ja nochmg) «

Walburga erldutert zu ihrem veriinderten Bild der Heiligen Ciicilie als Cellistin, dag
si¢ in der Schule sehr konventionell musikalisch erzogen worden sei, mit einer stre;,.
gen Unterteilung in E- und U-Musik, womit sie ihre Aversion gegen klassischg
Musik erklire, Heute jedoch nehme sie sich die Musik, die fiir sie wichtig sei,

¢) Gruppenimprovisation mit Schlaginstrumenten

Die 14 Personen umfassende Seminargruppe arbeitet - dies ist gerade fiir das Impro.
visieren wichtig - in einem geschlossenen, akustisch ungestorten Raum und sitzt gq
im Kreis, daB alle gut zu sehen sind. In der Mitte befindel sich eine grofiere Zah|
von Holz-, Metall- und Fellinstrumenten - neben einigen Melodicinstrumenten VOr-
nehmlich Rhythmusinstrumente -, die quantitativ und qualitativ eine vielfiltige
Auswahl bieten.

Erste Improvisationseinheit

Der Spielleiter (Norbert), der wiihrend der cigentlichen [mprovisationsphasen die
Rolle des Gruppenmitgliedes annimmt, LBt in der unklaren Anfangssituation vig|
Zeit zum Ausprobieren der Instrumente. Dies geschieht ausgiebig, teilweise sehr
laut und mit groBer Spontaneitidt. Nach langer Zeit (vielleicht 10 Minuten), alg
einige Teilnehmerinnen offensichtlich auf cinen geordneten Beginn warten, bittel
der Referent, das Ausprobieren zu beenden, was von Ulrike deutlich kritisiert wird.

1. Spiel: Alle stellen einzeln der Gruppe ihr Instrument vor (ausschlieBlich klanglich).
Bevor die Improvisation beginnt, gibt es, iiber die Klarstellung der Spielidee hin-
aus, noch einen liingeren Disput zum Improvisieren im Allgemeinen. Nach ciniger
Zeit der abwartenden Stille gibt Mathilde der - ihr bekannten - Seminarleiterin
Walburga ein Zeichen zum Beginn, woraufhin Walburga dann auch zu spielen an-
fingt. Edeltraud summt zum Spiel ihres Schellenkranzes das Volkslied wletzt fingt
das schone Friihjahr an“. Mechthild haut kriiftig auf die Pauke. Zwischendurch gibt
es Geldchter, als jemand sich laut, mit regelméifiigen Schldgen, artikuliert. Fast alle
fiihren ein - an Vorerfahrungen gemessen - erstaunlich ausfiihrliches Spiel vor. Et-
liche sind auch sofort bereit, ihr Instrument mit den Fingern zu bedienen.

Beim anschlieBenden Gespriich sagt Miriam, daB sie sich von Norberts Spiel auf der
Holzblocktrommel gestort fiihlte, deren Klang sie kaum aushalten konnte: sie habe
dann ganz bewuBt eine leise Improvisation dagegengesetzt, Manche Teilnehmerin-
nen hitten lieber gleich mit anderen zusammengespielt. Ulrike duBert, daB das Spiel
bei ihr Gefiihle, ja Aggressionen freigesetzt habe. Mechthild: ,»Ich habe mich wie
eine Furie gefiihlt.* Allerdings habe sie sich zuniichst geziigell, weil sie meinte,
nicht so laut spielen zu diirfen. Ulrike hétte am liebsten die Trommel gehabt und die
ganze Nacht durchgespiell, weil sie so in Fahrt gekommen sei und ihre Gefiihle
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pen wollte. Mathilde findet reine Rhythmusinstrumente uninteressant und i_n
sl® )Lt-r'\'lcn Spiel zu laut. Sie war auch mit ihrer cigenen Schlitztrommel, die ja
L[iC-“"’.’L;I';.I'm Tonhohen, wenn auch nicht sauber gestimmt, produzieren kann, un-
‘rc'l-s-b-ii:t.n Andere Frauen versuchen sie davon zu iiberzeugen, dafi ihr Instrument
?‘u“-.'lu f‘};lullgcn habe. Zu Marion sagt Mathilde, daf sie das Tamburin geschick
%hi')i]nlylfmlm. Flvira wollte im Unterschied zu den meisten anderen mit ihrer Vor-
hﬁ‘:;:ng schnell fertig werden, Emilie fand die Improvisation viel zu laut; es war ihr
Si?‘-ﬂqivhllici1 korperlich unangenehm. Ulrike dagegen hat gerade Mechthild a:m]
.t1|].Lir|;J[cs Spiel beneidet. Aus der Gruppe kommt die Deutung, dali auch laute Klin-
I::,I u‘ml MiBtone zu uns gehoren, dal es wichtig ist, 1Iic§c Viellalt zuxu!_usscln. ‘Mut-
]:ilnle wiirde es nicht liegen, bei Aggressionen kufl 7u SPFCIBI.L h]-wu.!. stire sie jedes
Geriiusch, sie wiirde dann ganz leise werden; wKrach bin nicht ich.

2. Spiel: Alle spielen einzeln nacheinander (wie zuvor) und versuchen nun, Bezug-
aufeinander zu nehmen. o ' ‘ o

Die Spielidee wird gut aufgenommen. Die erste Spl‘f?lerl‘n !)egmnt leise mit 11.1.ren

Fingerzymbeln und schafft so vielleicht ein Modell fiir d1§ insgesamt sehr zuriick-

haltend verlaufende Improvisation. Das Spiel wurde als nicht nur verhaltener, son-

dern auch klanglich differenzierter erlebt. Miriam ,,muBte‘.‘ mit de.m Schpllenkrapz
auf die Fingerzymbeln, die sie als singend empfand, reagieren. Eine ’I}nlnchmerm
sagt, man brauche mehr Ubung, um besser aufeinander elrllgehe.r.l zu kqpnen; dazu
miisse man auch die Frauen in ihren Reaktionen genauer emschatzen' kénnen. Mg-
rianne hat unser Spiél wie ein Orchester erlebt. Im Verg.leich der beiden Improvll-
sationsphasen wurde die erste als Machtprobe, die zweite .dagegen als Harmgme
empfunden, in der ein Rhythmus entstand. Walburga hatte sich darauf ko.nzentrl.f.:rt,
wer bzw. was jeweils kommen konnte. Elvira hat das zuriickhaltende Spiel gcstqrt;
da nach dem Vorherigen Kritik an der Lautstéirke geiibt wor.dcn war, hatte sie sich
jetzt nicht getraut, laut zu spielen. Auch Marion empfand einen starken Gruppen-
druck in dieser Richtung. Norbert bestitigt, da Macht also nicht nur durch Laut-
stirke, sondern auch durch einen latenten Zwang zu leisem Spiel ausg'eiibt werden
kann. Elvira stellt fest: ,,Wir haben nicht nur auf die Instrumente reagiert, sondern
mit der Entscheidung, wann man spielt, auch auf den bestimmten Menschen.““Ver-
mutlich war dies dann auch ein Ausdruck von Sympathie. In dieser Qespr?chs-
phase, in der die Teilnehmerinnen bemerken, daf} sie zunehmend R.ijckswht ub(?n,
duBert Edeltraud beinahe programmatisch: ,,Jch muf} ja nicht unbedingt so reagie-
ren, wie die Gesellschaft erwartet.” Es wird auch die Moglichkeit des Ausbrechens
und der Befreiung gesehen. .

Das Sitzen wihrend der Improvisation wird als einschridnkend empfun.den, em. l?'e-
diirfnis nach Bewegung artikuliert. Dem wird entgegengehalten, daf3 d.1ese Position
Blickkontakt und somit Reaktion auf andere ermoglicht. Darauf Ulrike: ,,Warum

77



muB ich denn Kontakt aufnehmen? Wenn ich Kontakt aufnehme, wird die MUSik
anders.*

Zweite Improvisationseinheit

1. Spiel: Alle nehmen sich ein tragbares Instrument. Ein Gruppenmitglied steht ays
und geht improvisierend auf ein anderes zu, um es zum Mitspielen und Aufste.
hen zu bewegen. Dann gehen beide getrennt auf andere zu usw. (BegriiBungg.
spiel).

Als alle Teilnehmer/innen in die Improvisation einbezogen sind, wird spontan jm

Kreis gehend weitergespielt. Diese Spielidee scheint sich nach unserer Beobach.

tung gut fiir den morgendlichen Arbeitsbeginn zu eignen.

Im Gesprich wird Marions Instrument als tonangebend bezeichnet - durchaus nichy
negativ gemeint -, und man habe sich auf einen Rhythmus geeinigt (,wie Negermy.
sik"), Es wird festgestellt, daB jedes Instrument cinmal besonders hervorgetreten
sei, withrend die anderen sich zuriickhielten, so daB alle begriifit und gehort wurdep
und nun alle da und wach seien.

Ulrike fragt nach dem Sinn unserer Protokollnotizen. Unser zu Beginn des Semi-
nars gegebener Hinweis, daB wir dies als Studie fiir unsere berufliche Arbeit aus-
werten wollten, war woh! nicht fiir alle deutlich genug ausgefallen. Wir erlutern
jetzt ausfiihrlicher das Praxissemester des Autors als Gesamtrahmen und unsere
Absicht, dieses Seminar in einer wissenschaftlichen Veroffentlichung zu dokumen-
tieren, wobei absolute Vertraulichkeit garantiert ist. Die Erlduterung - wichtig auch
fur Elvira und Miriam - wird mit Zustimmung entgegengenommen. Zwei Teilneh-
merinnen sind an der Studie interessiert,

2. Spiel: Jeweils zwei Teilnehmer/innen spielen ohne vorherige Verabredung zu-
sammen (Paarspiel).

In den ersten Riickmeldungen des sehr langen Gesprichs wird darauf hingewiesen,
daf} das Zusammenfinden der Paare mittels Blickkontakt geschehen sei, daB es als
schwierig empfunden wurde, beim Spiel auf den musikalischen Ausdruck der ande-
ren einzugehen, aber mit Klangkombinationen und einem moglichst gleichen Rhyth-
mus die Gemeinsamkeit der Improvisation gesucht wurde. Marianne hat den Ein-
druck, daB keine Frau im Zusammenspiel bewuft dominierte oder den Ton angeben
wollte, vielmehr ein Dialog ohne Dominanz stattfand, Mathilde hlt dagegen: ,,Wer
anfiingl, dominiert.” Elvira hatte keinen Mut anzufangen, aus Angst, daly vielleicht
niemand einsteigen wiirde. Miriam zieht es vor, selbst anzufangen. Fiir Marianne
ist bei der Partnerentscheidung die Kombination der Instrumente wichtig.

Ein im Verlauf des Seminars mehrfach angesprochenes Problem ist die Frage nach
dem musikalischen Anspruch der Improvisation. Edeltraud sagt: ,,Wenn man ein
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beherrscht, kann man sich besser emotional ausdricken.” Mechthild

; [-chnl ! 3 3 > 2 :
b jiert dabei: tonangebend sein, Herr sein, den Einsatz geben, und sie emplindel

girend. Mathilde wirft ein, dal Jazz-Improvisator/innen ja auch ihr Instru-
peherrschen. Daraul meint Elvira, dald sie kein Studium brauche, um illzrc
hle auszudriicken. Norbert betont, dafl bei jeder rl1t|siku}isn:h_ml ||1|Ipl'uvt‘.~‘.zmnn,
ie in unserer eigenen, Kommunikation stattfindet. Ulrike, die Erfahrun-

“I\;_&ifilﬁ
dies 4l $
menl
Gell
jm Jazz W . . R o ) ) o e
n Instrumentalspiel besitzt, hilt sich bei cinem gelernten Fm.lmmul[ fiir zu
cu."mhumlun und sicht bei Orff-Instrumenten mehr Moglichkeiten, Hemmungen
whlulime.n, Marianne schiitzt an den einfachen Schlaginstrumenten die Urspriing-
Tji:-_;kcil und das Experimentieren mit Kldngen, . . .
Karoline wiirde es darum gehen zu spielen, nicht zu 1lcnk(:|.1'. zill.\: Kind habe sie >f|'ne|en
konnen, jetzt bedaure sie den Verlust. Uta erinnert 'qi.r:h an !':I'Ntllﬂg_'iwcl'kt‘. von PIL‘.:{I.‘GHiL
die s0 spiclerisch wie die von Kindern seien; ihr ist die AIflmn als solche, das .Pruhicfcn
wichtig. Walburga gesteht: , Ich gebe ein Stiickchen von mir w-..’-g.“.Um sagl, L!tll.’g .,scll?l'uge
Tone" ihr eigentlich nicht passen, hier wihrend der Improv1§atlon aber nicht stortep.
Beim Stichwort Richtig- und Falsch-Spielen erinnert sich Ulrike .lcbhaft d?.ran, daB sie
friiher beim Vorspielen zitterte und Angst hatte. Allerdings empfm@et Elvira auch hier
in der Gruppe einen Leistungsdruck. Marianne bekepnt, daf} sie einen zu hohen An-
spruch an sich hatte und fiirchtete, ihr Spiel wiirde mchF passen.
Ulrike fand bei der Improvisation den Blickkontakt wichtig. Sle. wufite, daB Kathg-
rina ihr antworten wiirde. Mathilde hatte ein zweites Mal zu spielen begonnen - in
der Meinung, daB alle anderen schon an der Reihe gewesen wiiren. Wohl aufgrund
der Gespriche nach den friiheren Improvisationen fiihlte sie sich gefiréingt, die Sa-
che weiterzufiihren, spiirte gerade beim zweiten Mal eine allgemeine Erwartung.
Sie hoffte, daB ihr ein Melodieinstrument antworten wiirde; Elvira spiirte diese Er-
wartung, antwortete aber nicht. Sie fiihite sich ohnehin durch Mathildes Z\y?lte
Improvisation gestort, spiirte in sich aber abwartende Ruhe. Norbert cha.rakter1s1ert
Mathildes zweiten Beginn, auf den niemand reagierte - bis er selbst aktiv wurde -,
als eine dramatische Situation und wirft die Frage auf: Hat die unausgespro.chene
Regel, nur einmal zu improvisieren, mehr Gewicht als die Vorgabe,.paarv.velse 7u
spielen? Sei dies die mogliche Konsequenz, daB eine/r im Spielen allein bleibe? Zur
Erklirung ihres zweiten Einsatzes, bevor alle anderen ,,zu Wort* gekommen wa-
ren, fiigt Mathilde noch an, daB sie die entstehende Leere nicht aushalten konnte.

3. Spiel: Jeweils zwei Teilnehmer/innen spielen ohne vorherige Vcrabrgdung Zusam-

men, und zwar so lange, bis zwei andere sie ablosen (Paarspiel mit Uberlappung).
Das Spiel gelingt offensichtlich nicht gut, was wohl auch durch den Hinweis des Spiel-
leiters auf die bald zu Ende gehende Zeit dieser Improvisationseinheit verursacht ist.
Im Gesprich duBern manche Teilnehmerinnen, daf sie einen Zeitdruck gespiirt l}éit-
ten. Edeltraud hat den Eindruck, daf das gemeinsame Spiel harmonischer wird.
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Fmilic hatte zunichst Angst anzulangen, wollte und konnte es dann aber doch tuy,
als alle ruhig waren. Mz wrianne meint, ,,das U bergeben der Staffel hat nicht ge.
klappt*, weil die Ablisung oft zu schnell vollzogen wurde. Ulrike und Mlil.itllu“p

fanden die ,\u|g4hm~.ullun;. auch als hohe Anforderung - allerdings waren fijy

Ulrike das Musikempfinden und der Klang wichtiger als die Uber legung beim hl’*bl
in dem sie weniger ihrer Partnerin geantwortet als vielmehr ihr Instrument auspro,.
biert habe. Mathilde fiihlte einen unangenehmen Erwartungsdruck und befurch[ete
ihre Minizymbeln wiirden nicht passen.

Dritte Improvisationseinheit
1. Spiel: Ein Mitglied setzt ein, die anderen treten nacheinander hinzu, so daB schlie.
lich die Gesamtgruppe improvisiert (Additives Spiel).
Die Idee des Spieles liegt in der Balance von Individuum und Gruppe - wie weny
jedes Mitglied beim Eintritt in den Gruppenraum als Einzelpersonlichkeit wahrge.
nommen wird und sich dann in die Gemeinschaft einfiigt. Dies kann besonderg
dann deutlich werden, wenn die einzelnen Spieler/innen nicht zu rasch nacheinap.
der einsetzen. ErfahrungsgemiB kann dieses Spiel im Vergleich zu anderen als ent.
lastend empfunden werden, da jedes Mitglied nur kurzzeitig im Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit steht und sich auBerdem oft ein reizvolles musikalisches Ergebnis,
zumal wenn metrisch improvisiert wird, ergibt.
Mehrere Teilnehmerinnen haben das Spiel als musikalisch reizvoll empfunden, so-
wohl in klanglicher als auch rhythmischer Hinsicht. Edeltraud hat sich aber ge-
fragt, ob sich ihre Improvisation auf dem Glockenspiel disharmonisch anhére. Eine
Teilnehmerin hat wahrgenommen, dal Norbert ein Metrum gesetzt hat; eine andere
bedauert, daf kein wildes Spiel gelungen sei. Eine Teilnehmerin wirft die Frage auf:
Passe ich mich an oder versuche ich, die anderen zu beeinflussen?
Die Spielidee ist zum groBBen Teil umgesetzt worden, auch wenn gegen Ende die Rei-
henfolge der einsetzenden Spielerinnen nicht mehr wahrgenommen wurde. Allerdings
wurde die Aufgabenstellung nicht als leicht angesehen; vielleicht sollte der oben skiz-
zierte Sinn der Spielregel besser nicht, jedenfalls nicht beim ersten Erproben, vorgege-

ben werden.

2. Spiel: Alle sollen ohne irgendein Zeichen mdglichst gemeinsam anfangen und
aufhoren zu spielen - unter Benutzung von Trommeln oder anderen Rhythmus-
instrumenten (Trommelphase).

Die ersten Reaktionen auf dieses Spiel reichen von ,,komisch* bis ,,total bescheuert

(Ulrike). Die Spielidee 18st ein sehr ausfiihrliches Gesprich dariiber aus, wie das

Abwarten erlebt wird und wer bereit und in der Lage ist, den Anfang zu machen.

Fiir manche der Frauen war das Ende der Stille eine Erlosung, eine Frau hat gar auf

den erlosenden Knall gewartet, andere haben den Anfangsdruck gerne ausgehalten.
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hild, die recht deutlich den Beginn markiert hat, sagt: ,,Auch mal schon, dafl

!L,]ll
M[ anfange.” Edeltraud hatte nach eigener Aussage keinen Mul, anzufangen; sic

st beginnen, hielt sich dann aber zuriick, als sie von den anderen keine
aktion spirte. Miriam hatte ebenfalls anzufangen versucht und keine Reaktion

wollte ©

e
] ﬂ"PLI]UﬂHHL‘H Es erhebt sich die Frage, ob notwendigerweise cin Milglied die

I itiative ergreilen muly, Zweifellos ist es leichter, einen Einsatz zu geben oder dar-
pit

auf 72U TE
o] ver pundene Ireiheit verlangt grofiere Anstrengung,

|‘tiblll"a1ll(i gesteht: ,,Die anerzogene Zuriickhaltung sitzt sehr tiel.™ Sie erinner! sich
Jabei an ihre Kindheit und auch an die Erzichung ihrer cigenen Kinder, greift dabei
Kritise
und Klavierspiel nicht.” Edeltraud sagt, daf} sie gelernt habe, sich zu fiigen und
picht anfangen zu konnen: ,,Wer anfiingl, hat das Heft in der Hand, hat Macht und
pinflub, rugleich Belastung und Verantwortung.” Der Spielleiter weist darauf hin,
dab bei der musikalischen Gruppenimprovisation mit dem Anfangen keine weitere
Verpflichtung verbunden ist und daB hier vielleicht das sonst herrschende Schema
durchbrochen werden kann.

agieren, jedoch bedeutet dies eine Einbufle an Freiheit; die mit der Spielre-

+h eine frauenfeindliche Sentenz auf: ,Midchen brauchen Gymnasium, Schach

3, Spiel: Zwei Trommelphasen hintereinander, mit einer kurzen Pause dazwischen.
Bei der ersten Phase beginnt Edeltraud - ,,Ich hatte das Bediirfnis* -, und die Gruppe
zeigt allgemeine Freude dariiber. Die Spielphase verklingt in Gemeinsamkeit, in-
dem alle leiser und langsamcr werden. Nach einer groBen Pause setzt die zweite
phase in Ubereinstimmung der Gruppe ein. Ulrike forciert ein sehr lautes Spiel;
Marianne, Miriam und Hermine folgen ihr - alle auf Trommeln. Das Ende der zwei-
ten Phase vollzieht sich abrupt, wird als ,,verrissen* bezeichnet und als weniger
gelungen angesehen.

4. Spiel: Zwei Trommelphasen, die unterschiedlich lang sein sollen.

Die Realisierung der Spielregel zeigt keinen signifikanten Unterschied in der Lin-
ge der beiden Phasen. Uta hat das Spiel als unangenehm laut empfunden; es hat ihr
im Ohr weh getan. Die Gruppe macht die Erfahrung, daB es leichter ist, die Impro-
visation zum Lauten als zum Leisen zu beeinflussen,

5. Spiel: Zwei Trommelphasen, unterschiedlich laut.

Nach der ersten, sehr lauten Phase sagt Emilie: ,Entwarnung.* Im Gespriach nach
diesem Spiel - die zweite Phase war entscheidend leiser, hatte ,,weniger Pep* - er-
lautert Emilie ihre nun immerhin beinahe 50 Jahre zuriickliegende Assoziation von
Krieg, Bombenangriff und Sitzen im Luftschutzkeller. Ulrike beschreibt eine von
ihr empfundene Entwicklung von langsamer Steigerung iiber Krach, Entspannung
und Leiserwerden bis zu einem befreienden Lachen. Elvira hatte in der ersten Phase
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versucht, mit einem lauten Spiel zu beginnen. Daf3 darauf keine Reaktion erfo
war fiir sie ganz in Ordnung. Bei einer sofortigen Reaktion der anderen wiir

lgte,
B : e S L € sig
tiber ihren cigenen EinlluB erschrocken gewesen. Sie ist dann mit ihrem Spiel wje
der leiser geworden.

Vierte Improvisationseinheit

1. Spiel: Alle geben gleichzeitig ihre gegenwiirtige Stimmung wicder.

Diese sehr freie Spielidee ist in einem fortgeschrittenen Stadium der Gruppey,.
improvisation angezeigl, Sie verzichtet einerseits auf jegliche formale Sl:'ukturic_
rung, setzt andererseits Offenheit im personlichen Ausdruck voraus, dessen Anfor.
derung durch die Gleichzeitigkeit des Spiels jedoch gemildert ist, Die Spielidee
wird bereitwillig angenommen, realisiert und im Riickblick als gute Moglichkej,
des Improvisierens beurteilt.

Emilie duflert in der Reflexion, sie habe die anderen Instrumente nicht gehdrt, sop.
dern ,,mir innerlich was gesungen®. Fiir Edeltraud war es wichtiger, die Gruppe alg
sich selbst zu horen, dabei sich richtig einzubringen und gleichzeitig der Gruppe
anzupassen. Sie begriindet dies: ,,Miissen wir nicht tiglich im Leben die cigeney
Gefiihle den anderen, dem Ganzen anpassen?” Elvira sieht dies umgekehrt; sie wij|
sich erst selber hiren und spiiren, bevor sie sich in eine Gruppe einbringen kanp:
wWenn ich nur Gruppe bin, verlier ich mich dabei." Marianne meint, daf diese Sicht-
weisen eine jeweils andere Veranlagung zeigen und in der Erziehung begriindet sind,
Edeltraud macht den Unterschied der individuellen AuBerungen an den Instrumen-
ten fest, z. B. den Gegensatz ihres Tamburins zu der von Elvira gespielten Schlitz.
trommel. Fiir Ulrike war die Trommel das falsche Instrument, weil sie bei dieser
Improvisation keine Beziehung dazu gehabt habe. Sie wollte eigentlich aufhoren;
ihr Bediirfnis wire gewesen, nur zuzuhdren. Marianne hitte dagegen lieber die
Trommel gehabt,

Der entlastende Faktor der gleichzeitigen Verklanglichung der individuellen Stim-
mung wird an Miriams Aussage deutlich; ihr war es angenehmer, auch die anderen
zu hdren, als nur sich selbst zuzuhéren. Emilie sah sich wihrend der Improvisation
auf der Suche nach einer Melodie; sic suchte sie zuerst bei anderen, fand keine und
zog sich dann auf sich selbst zuriick. Walburga hatte zuerst Norberts Melodie und
Rhythmus iibernommen, wollte auf andere héren und hat dann auch Beziehungen
kniipfen konnen. Wiihrend Uta bei der Improvisation mit sich allein beschiiftigt
war, stellte Mechthild fest, daB sie den Lirm von anderen weniger gul ertragen
kann als ihren eigenen. Edeltraud sagt, daB zwar keine Gemeinsamkeit im Spiel
bestanden habe, daf sie das Individuelle aber auch als schén empfunden hitte.
Eine Wiederholung des Spiels, die der Spiclleiter anbietet, wird nicht dringend ge-
wiinscht. Gegenargumente kommen von Ulrike, die im Moment kein Instrument
fiir sich passend findet, und Karoline, die das Bediirfnis nach Harmonie artikuliert.
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spiel: Bine heimliche Fiihrerin erraten: Ein Gruppenmitglied verlaBt den Raum,

" wihrend die anderen eine heimliche Fiihrerin vereinbaren. Das Gruppenmitglied
soll dann diese Fiihrerin bei der anschlieBenden Improvisation herausfinden.

piese Spielidee wird gegeniiber einem vereinbarten Dialogspiel, das der Spielleiter als
.'qncrﬂi“i"" vorschligt, von der Gruppe ganz iiberwiegend bevorzugt. Ulrike erklart
:;icll spontan zur Suchaufgabe, Marianne nach langer Diskussion als geheime Fiihrerin
pereit ; ; ] .
fis ergibt sich kein gemeinsames, sondern ein ganz unstrukturiertes Spiel ohne er-
gennbare Fiihrung, das von Elvira verbal unterbrochen wird mit der Aufforderung
an dic heimliche Fiihrerin, sich deutlicher zu artikulieren,
obwohl der zweite Versuch als besser gelungen emplunden wird, kann Ulrike nicht
Marianne als heimliche Fiihrerin entdecken. Im Gesprich benennt Marianne ihre
schwierigkeit, etwas vorzugeben, bemingelt ihre Starrheit im Rhythmus, hat gar
als Fiihrerin unter ihrer Monotonie gelitten. Sie sei ein Mensch, der sein eigenes
Licht unter den Scheffel stelle. Marianne sah sich durch das von ihr gewihlte
[nstrument, die Schlitztrommel, daran gehindert, verindernden EinfluB auszuiiben;
sie fiiblte sich unter starkem Druck. Manche Frauen empfanden bei dieser Impro-
visation den Zwiespalt zwischen den Anforderungen, sich zuriickhalten zu sollen
und dem Bediirfnis nach Strukturgebung. Es wird die Frage formuliert: ,,Will ich
mich fiihren lassen und bin ich bereit, mein Instrument zuriickzunehmen?“ Mat-
hilde hatte sich auf ihr eigenes Instrument konzentriert und wollte sich nicht
fiihren lassen. Sie spiirt in sich die Ambivalenz von Verweigerung und Selbst-
sucht; in der Rolle der Fiihrerin hitte sie sich entweder zuriickgenommen, um
in der ,fiihrerlosen Horde® nicht aufzufallen, oder versucht, sich deutlich zu
profilieren.

3. Spiel: Wunsch von Karoline: Ein Spiel vom Individuellen zur Gemeinsamkeit
sich entwickeln lassen, das zu einer schénen Harmonie fiihrt.

Die Improvisation verlduft recht zaghaft und wird im Riickblick als nicht befriedi-
gend beurteilt. Marianne nennt sie einen ,,Brei®, dem das Auf und Ab gefehit habe;
alle hitten sich bemiiht, aber niemand hitte vortreten wollen, Karoline streicht ei-
nen positiven Aspekt heraus: ,,Ab und zu muf auch mal Chaos sein.* Elvira hatte sich
innerlich gegen die Spielidee gesperrt und meint, man miite vorher den Harmonie-
begriff der einzelnen Gruppenmitglieder abkldren, denn: ,,Wenn was stattfindet, kommst
du doch nicht rein.” Ulrike hatte auf etwas GroBartiges gewartet; als es nicht kam,
muBte sie aufhéren. Emilie fragt kritisch: ,,Kann man sich Harmonie vornehmen? Fiir
Karoline sclbst, die das Spiel vorgeschlagen hat, war die Improvisation nicht gut. Sie
hatte eine andere Vorstellung, die sie nun so umreiBt: ,,Es entsteht ein Feld, das mir neu
ist, und das méchte ich erleben.” Marianne meint: Da nicht alle zur gleichen Zeit so
kreativ seien, daB eine Einheit entsteht, hétte man eine Fithrerin gebraucht.
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In der ausfiihrlichen Reflexion stellt sich auch heraus, daly Karoline ihre V"f'ﬂlcl.
lung verbal nicht klar zum Ausdruck bringen konnte. Diese letzte luuprwix;m(,n
innerhalb des Wochenendseminars stand offensichtlich unter einem zu hohen An.
spruch, litt unter zu groBer Erwartung. Zudem wurde der ins Zentrum geriicky,
Begriff der Harmonie - vermutlich auf dem Hintergrund aktueller psycimingixc|-mr
Diskussionen und praktizierter Selbsterfahrung - von einem Teil der Gruppe nicl,
akzeptiert. Im Gruppengesprich wurde auch zum Ausdruck gebracht, daf} frejeg
Improvisieren und Harmonie schwer zu verkniipfen seien, daB es cinfacher sci, weny
ein gewisses Muster vorgegeben werde. Diese AuBierung scheint darauf hinzudey,
ten, da die Gruppe in ihrem ErfahrungsprozeB mit der musikalischen Improvisatj.
on fiir das ganz freie Spiel noch nicht reif war.

d) Musikhoren als ergénzendes Angebot

Am Abend des zweiten Tages wird dieses offene Gruppenangebot durchgefiihrt, wel.
ches dazu dienen soll, Musik von Frauen kennenzulernen. Kombiniert wird dieseg
Angebot mit einer kleinen Ausstellung von Materialien zum Thema ,,Frau und Mu.
sik*: Biicher, CD’s, ein Aufsatz zur musikalischen Sozialisation von Madchen und ein
Literaturverzeichnis (jeweils in mehreren Kopien zum Mitnehmen). An Stellwandey
werden Zeitungsartikel und weitere Abbildungen zum Thema aufgehiingt.

Nachdem die Teilnehmerinnen sich die ausgelegten Materialien angesehen haben,
weitere Nachfragen geklirt, Hinweise notiert sind und jede Frau einen fiir sie be-
quemen Sitzplatz eingenommen hat, beginnt die Vorstellung der Kompositionen
von Frauen. Zu jedem der ausgewihlten Musikbeispiele werden von der Referentin
kurze Erlduterungen zur Komponistin bzw. Interpretin gegeben. Als Musikbeispiele
erklingen in dieser Reihenfolge:

1. Clara Schumann: Konzert fiir Klavier und Orchester a-Moll op.7;

2. Fanny Hensel: ,,Gartenlieder*, Sechs Gesinge fiir Sopran, Alt, Tenor, Bal op. 3;

3. ,,S. Joao* (traditional, arr. by Maria Joao) und ,,Quinta Das Torrinhas* (Peixoto)
in einer Auffiihrung mit Maria Joao (Gesang), Aki Takase (Klavier) und Niels
Pedersen (KontrabaB).

Die nicht in einem Gruppengesprich, sondern eher informell gegebenen Riickmeldun-
gen sind durchweg positiv. Ulrike war wihrend des Klavierkonzertes von Clara
Schumann vollkommen in die Musik versunken; sie berichtet, daB sie sich an ihre
Zeit als Geigerin in einem Orchester zuriickgesetzt gefithlt habe und richtig mitge-
gangen sei. Das Wissen darum, daf es sich um Kompositionen von Frauen handelt,
war fiir Elvira wichtig, die es als Wohltat bezeichnet, diese Musik gehort zu haben.
Insgesamt wird bedauert, da Kompositionen von Frauen so selten im Radio oder in
Konzerten zu héren sind.
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. Sr&fﬂﬁﬂﬁt& _
-:.ﬁ\/m‘un.\;lulu:rin beginnt die Schlufirunde des Wochenendseminars mit der Bitte
- riickmeldung, Edeltraud hat vermifit, dald wir die Stimme nicht zum Lieder
u'm-ucn benutzt haben; sie hat auch Bewegungselemente vermilll, wiirde sich im
s.lln.%w.n eine Portsetzung des Seminars wiinschen, In bezug aul die (nicht aul her-
L'I'?[1ﬁnlie;iu:s Singen ausgerichtete) Stimmaktion sagte Ulrike: ,,Beim Benulzen der
i:;[L}i‘lnnm wurden viele Emotionen geweckt, und die Stimmen haben sich dabei ver-
dert.” Miriam erwiihnt ein informelles Zusammensein am Samstagabend: ,\Wir
l"vlhcfu abends wunderschon gesungen, es sind sehr schéine Stimmen unter uns.” Uta
::;u ehenfalls das Experimentieren mit der eigenen Stimme vermift, ‘hclnnt jcduc_h:
{Therrascht war ich, was man ohne Konzept mil Instrumenten schaffen kann," El-
:'irﬂ schlieBt sich an: ,,Ich hatte auch das Bediirfnis zu singen, Mich hat das kommu-
pikative mit den Instrumenten fasziniert. Das Sitzen war anstrengend uqd starr.
pen Grundgedanken finde ich ganz toll.” Zur ménnlichen Leiterrolle sagt sie: ,,Ich
fiihlte mich nicht eingeschrénkt oder belastet.” Und zum Leitungsteam insgesamt:
per Wechsel war gut in der Kombination.* .
i\,/{arianne gesteht offen: ,,Das Experimentieren mit den Instrumenten ist fiir mich
cin totales Abenteuer gewesen. Die Spannung, einmal der Leiter zu sein, war fiir
mich sehr wichtig. Insgesamt war es zu kurz.“ Karoline hat das Experimentieren
mit den Instrumenten genossen und hétte es viel lieber 6fter ausprobiert. Sie be-
dankt sich bei dem Improvisationsleiter als einem guten ,,Lehrer”. Mechthild sagt:
Das Ausprobieren mit den Instrumenten hat gutgetan, war zwanglos. Schon wiére
;uch etwas Téanzerisches gewesen.* Mathilde bestdtigt im Resiimee ihre Zuriickhal-
tung: ,,Mein Bauch war in Ruhestellung, ist nicht durch das Erlebte bewegt worden.
Mit dieser Art von Tonerzeugung kann ich iiberhaupt nichts anfangen, mit Ausnah-
me der Melodieinstrumente. Ich habe das Seminar iiberhaupt nicht mit psychologi-
schen Momenten verbunden, kann das auch nicht gut mitmachen. Gleichwohl dankt
sie den drei Verantwortlichen sehr herzlich. Ihren Erlebensprozefl deutet Emilie an:
Jch war ganz tiberrascht, habe mich dann eingefiigt, zuletzt auch Spaf} daran ge-
habt.” Unter allgemeinem Beifall fiigt sie noch an: ,,Die Arbeit von Marion hat mir
sehr gefallen.”
Miriam dufBert sich ambivalent: ,,Ich fiihlte mich von dir [dem Improvisationsleiter]
zurlickgenommen. Mit den Instrumenten fand ich es ganz toll. Das sind zwei ver-
schiedene Sachen.* Sie hatte sich vorgestellt, sich ganz und gar loslassen zu kénnen
und damit aufgefangen zu werden. Offenbar hatte sie einen Therapeuten erwartet,
war dann aber mit der eingangs gegebenen Klarung des Rahmens und der Abgren-
zung von Therapie einverstanden und zufrieden. Zur Stimmarbeit bemerkt Miriam
noch: ,.Entspannung und T6ne-Herauslassen paft nicht zusammen.” Elvira betont,
dafl das Thema des Wochenendes fiir sie Kommunikation und nicht Therapie war.
Ulrike zeigt sich noch einmal enthusiastisch: ,, Tolle Sache, wie man ohne Worte
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kommunizieren kann!* Einen Grundgedanken des Spielleiters aufgreifend, fiigy Sie
noch an: ,,Es kann nicht viel passieren.‘

Bei der ausdriicklichen Thematisierung der miinnlichen Leitungsrolle stelly sic

heraus, daB dies fiir die meisten Frauen kein Problem war, Elvira und Ulrike hattey,
anfangs Bedenken, die sich aber nicht bestitigten. Ulrike betont, daf sic ZUniichg
auch bei Norbert Skepsis wahrgenommen habe und dal er allmihlich lockere
worden sei.

Zum Abschlull des Wochenendes erklingt noch einmal die gleiche Musik wie in der
Eingangsrunde des Seminars (Romanze fiir Klavier in b-Moll von Clara Schuman)
Die Veranstalterin bittet die Teilnehmerinnen, sich zu der Frage, was sie von dje.
sem Seminar mit nach Hause nehmen wiirden, zu duBern. Sie verteilt dazu Doppe.
karten, die mit der Abbildung eines Streichinstruments geschmiickt sind, und SChléigt
vor, daB jede Teilnchmerin zu der gestellten Frage fiir sich etwas notiere (zum Mit.
nehmen) und dies eventuell der Gruppe miindlich mitteile. Dies geschieht in be.
wegten Worten, teilweise unter Trinen.

Auf Wunsch der Teilnehmerinnen wird das Seminar mit gemeinsamem Singen ap.
geschlossen. Hermine und Edeltraud schlagen ,,Es tonen die Lieder* und ,»Himmg]
und Erde miissen vergehn” vor, stimmen die Lieder an und gestalten sie mit der
Gruppe als Kanon.

I ge.

4. Resiimee

Innerhalb der langfristigen Frauenarbeit des Bildungswerks ist die Beschiiftigung
mit Musik ein wichtiger Teilbereich, weil Musik fiir fast alle Menschen in irgendei-
ner Weise Bedeutung besitzt und weil das Medium Musik gleichermaBen die Ebe-
nen des Erlebens und Reflektierens ermdglicht. Die Gespriiche mit den Teilnehme-
rinnen zeigten {iberdies, daB im Umgang mit Musik sowohl Gliicks- als auch Leid-
erfahrungen gegeben sind, also auch insofern verschiedene Facetten des personli-
chen Lebens angesprochen sind.

Die Motivation der Teilnehmerinnen fiir das Wochenendseminar erwuchs - abgese-
hen von dem Wunsch nach Kontakten und der Attraktivitit des Tagungshauses -
aus den positiven und negativen Vorerfahrungen mit Musik: in der Erwartung, neue
Erfahrungen zu machen, und in dem BewuBtsein von Defiziten. Die groBe Licbe
zur Musik bei vielen Teilnehmerinnen erleichterte einerseits der Seminarleitung
den Zugang zur Gruppe; andererseits entstand das Problem, daB dic Arbeit mit
Musik als Medium unter den Hauptaspekten von Identitit und Kommunikation die
auf die Sache der Musik gerichteten Erwartungen unerfiillt lieB. So wire die Einbe-
ziehung von Singen und musikbezogener Bewegung - dies war im Seminarkonzept
nicht vorgesehen und auch nicht primires Interesse des musikpddagogischen
Leitungsteams - mehreren Teilnehmerinnen ein groBes Bediirfnis gewesen. Immer-
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. wurde die spontane Singrunde an cinem freien Abend als begliickend empfun-
e und die Teilnehmerinnen ergriffen zum Ende des Seminars noch einmal die
dc-r:im;'\:e. indem sie Lied und Kanon anstimmiten, ohne daf} die Kompetenz der
:.‘?lldllt‘-'llh.' angefragt oder nitig gewesen wiire,

\l:fz'ihrcmi einige Teilnehmerinnen stiarker musikalische Interessen vcr_lnlglen, als
jas musikalisch-sozialpéddagogische Konzept es vorsah, so gsfh es vcr_m!rzvll_ auch,
quasi als entgegengeselzien Pol, die Erwartung von llwm_pcull.uclmr l-lhlllc, l){{- UIII-
mt-;gh'uhkeii eines derartigen Hilfsangebotes in diesem Seminar wurde mit Verstindnis
angenommen. . . .
pie Gruppe pflegte insgesamt einen partnerschaftlichen Umgang mltgmanderj im
Laufe des Seminars wuchs das Gefiihl von gegenseitiger Akzeptanz. lea Gespriche
wie auch die musikalischen Improvisationen waren trotz leidenschaftlichen En.ga-

ements von groer Riicksichtnahme geprégt. Die Lautstiirke des Instrumentalspiels
war mehrfach Thema und wurde unterschiedlich bewertet. Die.Kritik an lautem
Spiel wurde wahrgenommen, ohne daf} die Teilnehmerinnen es sich versagten, ge-
1egentlich kriftig ,,auf die Pauke zu hauen®. . .

Die gemischt ménnlich-weibliche Leitung eines solchen Seminars hat sich aus yn-
serer Sicht bewihrt. Nach den AuBerungen der Teilnehmerinnen gab es zu Beginn
bei Wenigen Skepsis und zum Schluf ein durchweg positives Restimee. Auch der
Verlauf des Seminars lief} diesbeziiglich keine Probleme aufscheinen. DaB} - entge-
gen alten Rollenklischees - der eher informationsbezogene Part von einer Frau und
der mehr kommunikative von einem Mann verantwortet wurde, bedurfte keiner be-
sonderen Erkldrung. Dal ein Frauenseminar in dieser Konstellation gelingen kann,
ist sowohl fiir die Teilnehmerinnen als auch fiir den ménnlichen Leiter sicher eine
wichtige Erfahrung.

Manche Teilnehmerinnen zeigten sich {iber komponierende Frauen erstaunlich gut
informiert, anderen war eine feministische Betrachtungsweise der Musikgeschichte
ganz neu. Das allgemein unzureichende Bild von Frauen in ihren musikalischen Lei-
stungen konnte durch Information und Diskussion verdndert werden. Erginzend dazu
wurde das Angebot des Musikhorens intensiv und erlebnishaft angenommen. Ein Ge-
sprich iiber Grundfragen von Ménnermusik und Frauenmusik verdeutlichte die Pro-
blematik des Gesamtthemas in seiner geschichtlichen und gesellschaftlichen Dimensi-
on, wenn auch naturgemiB keine eindeutigen Aussagen getroffen werden konnten.

Die beispiclhafte Analyse von gesellschaftlichen Rollenzuweisungen, wie sie die
Beteiligung von Frauen am Musikleben in Vergangenheit und Gegenwart bedingt
haben, bildete die Briicke zur Reflexion der eigenen Lebensgeschichte und des aktu-
ellen Verhaltens, wie sie sich im Umgang mit Musik widerspiegeln. Das Seminar
konnte so einen kleinen Beitrag zur weiblichen Identititsbildung leisten, indem
tradierte Rollenmuster in Frage gestellt und neue Rollenverhalten in den Blick ge-
nommen wurden. Gerade das praktisch-musikalische Tun gab den Teilnehmerin-
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nen die Chance, sich in neuen Rollen, etwa in Initiativ- oder I"iii|rung&|msilinn‘ 7
erleben, Insgesamt bot das Horen und Machen von Musik Gelegenhei(, di'
Wahrnehmungs- und Ausdrucksmoglichkeiten zu erweitern und neue Selbsi. u,
Fremderfahrungen zu machen. Dazu eignelte sich in besonderer Weise die G"“l‘llcn.
improvisation mit Schlaginstrumenten, die unter kommunikativem und E"Uppep,
dynamischem Aspekt praktiziert wurde. In den verbalen Reflexionen nach jede
Improvisationsphase wurde mehrfach die Frage eines spezifisch weiblichen Verhy.
tens angesprochen, auf die es nicht die eine giiltige Antwort gibt.

Wollten wir versuchen, die Anteile und Gewichtung einerseits von rationalen und o,
tionalen Erfahrungen und andererseits von individuellen und sozialen Erlebnissey
diesem Wochenende festzumachen, so wiiren zundichst die intensiven Eindriicke beim
Musikmachen und -héren zu nennen. Die nur einmal durchgefiihrte Stimmarbeiy Wi
de nicht von allen Teilnehmerinnen goutiert, loste aber bei mehreren von ihnen liefe
Emplindungen aus. Information und Reflexion wurden mit Engagement akzeptiey,
doch insgesamt dominierten woh! die emotionalen Erfahrungen. Und so scheint, Nichy
zuletzt wegen der fiir die meisten Teilnchmerinnen neuartigen Praktiken und der ad
hoc zusammengefundenen Gruppe, das individuelle Erleben griBere Bedeutung ge.
habt zu haben als die soziale Erfahrung. Die sehr unterschiedlichen methodischey
Elemente des Seminars, die vielerlei Zugiinge zu dem Thema ,.Frau und Musik® e
moglichen sollten, standen sich nicht im Wege, sondern waren Voraussetzung fiir eing
ganzheitliche Vorgehensweise. Der Wechsel der Arbeitsformen und Erfahrungsebeney
beugte einer vorzeitigen Ermiidung vor und wirkte, angesichts der zum Teil tiefgehen.
den Eindriicke, auch entlastend.

Verlauf und Wirkung des Seminars sollen schlieBlich noch durch eine skizzenhafte
Prozecharakteristik einzelner Teilnehmerinnen verdeutlicht werden. Ulrike, von
Anfang an hoch motivert und unabldssig engagiert, zeigte sich von den einfachen
Schlaginstrumenten sogleich fasziniert, dabei in den ersten beiden Improvisations-
einheiten noch vorwiegend auf die klanglich-musikalische Seite ausgerichtet. So
war sie auch, nicht zuletzt aufgrund ihrer musikalischen Vorerfahrungen, von den
Angeboten des Musikhorens stark beeindruckt. Zunehmend fand sie auch zu unge-
hemmt lautem Spiel mit ausgeprigtem Erleben von Spannung und Entspannung.
Gleichwohl ging sie rasch wieder auf Distanz, wenn sie das Gefiihl hatte, nicht das
angemessene Instrument zur Verfiigung zu haben oder nicht zu intensiver Kommu-
nikation zu gelangen. Die von ihr enthusiastisch beurteilte Gruppenimprovisation
konnte sicher nicht Spannungen in ihrer Personlichkeit aufheben, aber immerhin
ein neu gefundenes Ausdrucksmedium vermitteln.

Edeltraud, kontaktfreudig, redegewandt und musikinteressiert, hatte zunichst pri-
mir ihre fachmusikalischen Defizite vor Augen. Sie nahm an, daB geiibte Instru-
mentalisten/innen sich besser emotional ausdriicken kénnten, und fiirchtete, dab
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Impr':ms;}li(_}n sich .,dislmrlnnnisrlll“ anhoren wiirde. Zugleich ﬁuhwunkllc sie

" hen dem Wunsch, der Gruppe cinen Impuls zu geben, und dem tradierten
giscl ister der sich zuriickhaltenden Frau. So identifizierte sie sich unter den
]{U”m‘.m:n.e.|1 Frauenmusik-Bildern mit der zogerlich Dargestellten. Bald schon ver-
ﬂug‘:hltlﬁ.ic aber bei einem instrumentalen Gruppenspiel den Anfang zu machen und
”“]Chﬁ hn xlu"m' zum Abschlufl des Wochenendes zusammen mit Hermine die Fiih-
(ibern? ]L;Tln :ic zwei Lieder anstimmite und das mehrstimmige Kanonsingen leitete,
e :';.iu.h in die Gruppe einzufinden und gleichzeitig die cigene Person ein-
ar sie so nahe gekommen, daf sie sich erlaubte, unter Triinen zu bekla-

ihre

s
{hrem Zicel,

qubringen, W - e "
" aly ihre Bltern mit ihr als Kind nicht gesungen hiitten.

gmilie. wohl die iillcslc_ 'l"eiluclhmc.:rin, .chcr imm?elrlicn. xcigl.c zlﬁl:ang.;.kl; .‘I""rcm‘tlhc,il
,cgeniiber der ('_iruppcn|m|_1|'rw15111|nln. Dil:ﬂ laute Spielen war ll'u‘ I\'m.pm I|1:11 _ur?;njgi,-
ﬁeﬁm. zudem mit r{-mln-;atisulml_1 Krleg.s:c.rm;m-ungcl1 vcrlknluplt, In l|CI1,(H.J.Np1.1l...F1t:!'I
erwies sie sich gut iiber die BIH}_!,I'EI]‘JIIICII_VUII Klll]l|’}l)l]l:*111lll:lct1 und h(’l‘lllpunlhttll
informiert. Im spiteren Verlauf des Sennnnra: %mnme sie Freude Ln}d Sinn dnfm
finden, mit den Schlaginstrumenten zu impmylswrc‘n, vor allem um sn::h §cibsl Wil
aerlich etwas zu singen®. Mathilde, cine seminarerfahrene Dame im Seniorenalter,
verhielt sich in der Gruppenkommunikation ambivalent: mal vor.prcschcr.z.d' mal
quriickgezogen und abwesend, aber stets freundlich um l.(nnpcrutmn bcn?uhl,.lm
Horen von Musik zeigte sie sich sehr interessiert und sensibel, w:i_r a}bcr hCII‘l].(‘lgCI—
nen Musizieren so sehr auf Klangqualitit und Melodiegestaltung “m?ﬂ' Ida[.’- sie mit
dem einfachen Material der Gruppenimprovisation bis zum Ende (1{.35 Seminars nichts
anfangen konnte. Elvira, die sich intensiv mit Frauenthemen auseinandersetzt, emp-
fand im Gruppenprozefy zunichst stérende Zwinge und Leistungsdruc.k. Thr Uglgang
mit Musik war offensichtlich von negativen Kindheitserfahrungen im klassllsct'len
Instrumentalunterricht belastet. Im kommunikativen Aspekt der Gruppenimprov1sat19n
entdeckte sie cine neue Mdoglichkeit, musikalischen Ausdruck zu finden, wodurch sie
vielleicht sogar zum Neubeginn eigenen Musizierens inspiriert werden konnte. ‘
Unsere Ziele des Seminars ,,Frau und Musik mit einer Frauengruppe schen wir an-
satzweise erreicht. Das Wochenende war sinnvoll als in sich abgeschlossener Erfahrun gs-
zeitraum, aber auch lohnend fiir die Weiterentwicklung der Teilnehmerinne'n, sich ¥m
Umgang mit Musik selbst zu erfahren und zu reflektieren sowie neue Identitit zu fin-
den. Ahnlich wie Kinder einmal bei der Gruppenimprovisation feststellten: ,,Mit In-
strumenten macht Streiten mehr SpaR - mit Instrumenten kann man sich besser
wieder vertragen®, so resiimiert Ulrike: ,, Es kann nicht viel passieren.* .In unsererp
Frauen-Musik-Seminar ist sicherlich viel ,,passiert“, aber nichts Dramatisches. Die

Musik hat es erméoglicht.

a1l d
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