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Kopfkontrolle, Greifen nach dem
Klangkérper);

sich als  Verursacher  von
Klangereignissen erleben (erken-
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schen dem taktil-kindsthetischen,
akustischen und dem visuellen
Wahrnehmungsbereich.
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PRAKTISCHES MUSIKPADAGOGISCHES
-THERAPEUTISCHES ARBEITEN MIT JUGENDLICHEN
IM HEILPADAGOGISCHEN HORT MUNSTER

INHALT:

Vorwort

1. P&dagogische/therapeutische Aspekte des
musikalischen Arbeitens mit Jugendiichen

2. Musikp&dagogisches/therapeutisches Arbeiten
unter spieltechnischen und improvisatorischen

Aspekten

3. Demonstration der verschiedenan Schiaginstrumente
sowig Forderung erster Spieltechniken

3.1 "Trommie dich frei”

3.2 "Gruppen fur Fell- und Holzinstrumente”
3.3 "Einsatz: Anfangen - Aufhdren”

3.4 "Gegensatzpaare: Laut - Leise”

3.5 "Aufstehan & Weiterfihren”

3.6 "Ruf- und Antwortspiele far Percussion™

3.7 "Wechselspie! Solo - Tutti fir Parcussion und
Biickkontakte”

4. Vorstellung der Toninstrumente sowie
diverse Spielaktiongn
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4.1 "Auf- und Abstieg"

4.2 "Stop”

4.3 "Stafettenspiel”

4.4 "VI Hinweise fir Toninstrumente”

4.5 "Impulse & Zurufe”

5. Musikalisch darstellende Interaktionsspiele
5.1 "Blinden-Flibrung™” durch akustische Signale
5.2 "Mitteilung ohne Worte”

5.3 "Masken”

6. Malen / Zeichnen mit und durch Musik

7. Dias werden mit Instrumenten und:Stimme umgesetzt

Anhang: Eine Auswahl von Rock'n Roil-Oidies, die wir mit den Jugendlichen im Heil-

padagogischen Hort spieten

Literaturverzaichnis

VORWORT

Seit 7 Jahren arbeite ich als Dipl.-Sozialpadagoge im
musikpadagogisch-therapeutischen Bereich des Heilpadagogischen
Hortes des Caritasverbandes fur die Stadt Munster e.V.

Diese Einrichtung stellt sich seit Jahren die Aufgaben,
padagogisch-therapeutische Hilfen fir auffallige Kinder im Rahmen
einer kontinuierlichen, halbtagigen Betreuung anzubieten. Damit
verbunden ist die methodische Arbeit mit moglichst allen Familien-
rn_ntghec}em.

Uberdies ermoglicht der Heilpddagogische Hort insbesondere fur die
von anderen |Institutionen schwer erreichbaren Familien eine
sozialarbeiterische und therapeutische Unterstitzung. Wir ergénzen
somit einen Auﬁrgg der Erziehungsberatungsstellen und beugen
durch intensives padagogisches Einwirken beim Kind in vielen Fallen
einer Heimeinweisung vor. Zur Zeit werden maximal 24 Schulkinder
im Alter von 7 - 14 Jahren téglich in zwei Hauptgruppen betreut.
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Daneben haben jeweils 8 Jugendliche im Alter von 15 bis 17 Jahren
einmal in der Woche Dienstag abends bzw. Mittwoch nachmittags
die Mdglichkeit, sich in zwei Gruppen zu formieren und mit mir und
einem Kollegen vielfdltige Angebote, die in ihrem Interessenbereich
liegen, wahrzunehmen. Z.B.: Foto - Video - Filme, Rollenspiele,
sportliche Aktivitdten, Billard, Zeichnen - Malen - Basteln.

Eine besonders wichtige padagogisch-therapeutische Funktion bei
der Arbeit mit den auffdlligen Jugendlichen hat fir uns das
musikalisch-rhythmische Gestalten in der Gruppe.

Mit meinem Beitrag mdchte ich dem P&dagogen/Therapeuten oder
interessierten Laien meine in der Praxis erprobten musikalisch dar-
stellenden Spiele und Modelle vorstellen und ihm Materialien zur
Gestaitung solcher Gruppen anbieten.

1. PADAGOGISCHE / THERAPEUTISCHE ASPEKTE DES MUSIKA-
LISCHEN ARBEITENS MIT JUGENDLICHEN

Fur die Jugendlichen, mit denen wir in den zwei Gruppen arbeiten,
hat Musik einen primédren Stellenwert in ihrem Leben, und ihr
Hauptinteresse liegt auf diesem Gebiet. thre meiste Freizeit verbrin-
gen sie mit Hoéren von Schallplatten oder Casetten-
Tonbandaufnahmen. Fur die Jugendlichen ist die Rock-Musik mehr
als purer Zeitvertreib. Sie tat flr sie eine weitreichende funktionelie
Bedeutung wie: Problemverdrangung und Ablenkung von Schwierig-
keiten (z.B. Einsamkeit, Langeweile, Konflikte mit den Eltern,
Schuchternheit, Schulprobleme etc.) sowie Stimmungsverbesserung.

Nun ist es offensichtlich, daB Musik-Horen fir die Jugendlichen nur

reproduktiv ist und keine schopferischen Momente beinhaltet. Durch
unsere musikalische Gruppenarbeit und Improvisation mit Instru-
menten wollen wir die kreativen Talente und die musikalische Phan-
tasie der Jugendlichen entfalten und fordern, indem wir ihnen
musikalisch-darstellende Spiele und Aktionen fir Instrumente und
Stimme anbieten, die ihnen schnelles Gelingen und Erfolg verspre-
chen.

Die freiwillige, spielerische Tatigkeit, die der einzelne Jugendliche
nach spontanen Eigenimpulsen gestaltet, fordert seine Entwicklung
und befriedigt sein Bedirfnis nach Bestatigung und Seibstverwirkli-
chung. Geflhl, Verstand und Gestaltungswille werden aktiviert, um
emotionale und kognitive Prozesse verbinden zu kénnen. Freigewor-
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dene schépferische Krafte uhd die  Grunderfah
Kreativititsentfaltung fihren bei den Ju endlich 20 iy e
ggrten Erlebnisfahigkeit. gencliehen zu einer gestel

er Erfolg, der in Freude und Gelingen sichtbar wird, bestati i

: , bestatigt die
eigene Person. Ungewohnte Erfahrungen von Klangfarbeng und
Mdg!rqhkexten ihrer V_eréndgrung steigern die Freude am Schallspiel,
und die Phamasrg wird bei der Gestaltung und Improvisation neuer
Sp|elform9n frei. So it mit der musikp8dagogischen-
therapeutisc;hen Arbeit eine geistig-kérperliche Wechselwirkung ein,
gfmg?u:geétschgn /;;usdruck den ganzen Jugendlichen fordert und

aer Psyche erreicht, die einer verbalen Th i -

g'renzt zuganglich sind. erapie nur be
ch verstehe meine Improvisationsform als ein nonverb

ch ‘ ales Kommu-
nikationsmittei, durch‘_dessen unbelastete akustische Signale die Ju-
gendlichen  vorurteilsiose Verbindungen  und Beziehungen
szJecr;ander aufnehmen kénnen.

eelische Vorgange lassen sich unmittelbar und spont
drlcken, was zu einem Abbau von psychischen S ierigkeiton it

en, | chwierigk

oder ihnen zumindest entgegenwirkt. g gretien fanrt
Diese !nterakthnen als nichtverbales Geschehen sind fur den ein-
zelnen Jugendlichen _natdrlicher, eindeutiger und vielgestaltiger.
l;génrg:n;kgt;jvta Erlebnisse sind reicher mit Emotionen durchsetzt, so
( eicnter zu korrektiven Erfahrungen hinsichtli br
rrli)terpersonellen Verhaltens kommt. ’ ehtlien gestorten

aneben setzt diese Form der Verstindi i

: . r gung Reagieren auf den

Partner, soziale Einordnung, standige Aufmerksamkeit und Einfih-
Iungsvermogen voraus, was vor allem fur Jugendliche mit Konzen-
trationsschwierigkeiten  positive  Lerneffekte beinhaltet. Dieses
aufmerksame Wahrnehmen und der Umgang mit nonverbalen Vor-
géng%n kan(rj\l erlernt und trainiert werden.

le Jugendlichen nehmen Nonverbales (ber das Begreifen
Verstehen hinaus als akustische Erfahrung wahr. ¢ une

Die o.a. musikpadagogischen Interaktionsspiele vermi
selbstwertgestorten und in seinem Erlebnis- upnd Handlu;‘ct;esfgergi:?
verunsicherten Jugendlichen Selbstbestatigung, Sicherheit und Ge-
borgenheit. Sie kénnen Verhaltensstérungen selbst deutlicher sicht-
bar machen und somit in den Bereich einer bewuBten
Ausemandgrsetzung fhren, Diese Auseinandersetzung vollzieht sich
|rgl$|nhne <<ta,mes Lhernens an sich selbst und an anderen.
eichzeitlg suchen wir durch die musikalische Gru it ei

\{Veg,_ Kommunikationsféhigkeit und das Gefih! far gﬁzg%s\zggénheéq
rigkeit der Jugendlichen zu verbessern: Jeder einzelne ist in der
Gruppe gleich wichtig und niemand wird auf Kosten der anderen
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gefordert; wodurch insbesondere kontakigestérte Jugendliche Hem-
mungen und Widerstédnde abbauen kdnnen.

Durch die Gemeinsamkeit der akustischen Eriebnisse wird die
instrumentale/vokale Improvisation hier Medium der zwischen-
menschlichen Beziehung.

Die Jugendlichen nehmen musizierend Verbindungen miteinander
auf. Sie improvisieren in der Gruppe und sind dabei aufeinander an-
gewiasen, weil sie zusammen ein Ziel - die Verwirklichung eines
Spielplanes - erreichen wollen, was nur durch Rucksichtnahme, Ko-
ordination und Integration von Einzelleistungen zu erreichen ist.
Hieraus entwickelt sich unter ihnen zwangslaufig eine "Interessen-
harmonie”, weicher der individuelle Eigennutz untergeordnet ist.
Durch das stetige Spiel in der Gruppe wird den Jugendlichen wei-
terhin ein positives Gef(ih! flir Sicherheit und Handeln in der Ge-
meinschaft vermittelt. |Ihr Selbstwertgeflhl wird hierdurch gestérkt
und ihre Erlebnisfahigkeit vergrofert.

Das Gef(ihl des Angenommenwerdens durch die Mitspieler ermog-
licht den Abbau von Minderwertigkeitsgefuhlen, Schuldphantasien
und Hemmungen. Ein vermehrtes MaB an Kontaktwilligkeit entsteht
aus dem produktiven Erlebnis in der Gruppe, aus dem die Mitspieler
Lebendigkeit, Spontaneitat, Sicherheit und Freude gewinnen. Die
hieraus erfolgende Ich-Starkung und Korrektur zu einer positiven
Selbstakzeptierung wird des weiteren stimuliert, indem der einzeine
die Moglichkeit hat, sich mit einfachsten spieltechnischen Mittein
musikalisch ideenhaft zu erleben und den Wert seines eigenen inst-
rumentalen oder vokalen Mitwirkens zu erkennen. Daneben kdnnen
die Jugendlichen innerhalb der Gruppenleistung eine Steigerung
ihrer Initiative und Produktivitét erfahren, die sich in der Regel zeigt,
sobald der einzelne nicht allein, sondern in der Anwesenheit anderer
kreativ tatig ist, sich also nicht mehr nur in ihrer Gegenwart befindet,
sondern sie als aktive, kooperierende Partner gegeniber hat.

Die eigenen Mdglichkeiten werden erfahren, damit entgegen der
Angst vor allem Neuen wieder Lust auf Unbekanntes erwéchst, wie
sie im Kind urspriinglich lebendig ist.

Diese o.a. positiven Gruppeneffekte sind allerdings nur zu erzielen,

wenn sich eine entspannte, freundliche und vertrauensvolle Atmo-
‘sphére wéhrend der Gruppenstunden entwickelt.
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2. MUSIKPADAGOGISCHES / THERAPEUTISCHES ARBEITEN

UNTER SPIELTECHNISCHEN UND IMPROVISATORISCHEN
ASPEKTEN

Zu der Gruppenimprovisation, wie wir sie praktizieren, sind keine
spieltechnischen Voraussetzungen notwendig. Die Schallspiele, die
wir erzeugen, liegen in einem Bereich freier Improvisation, in dem
jeder etwas eigenes mit hérbaren Materialien schaffen kann, wo sich
noch kein herrschendes BewuBtsein fir "falsch” oder "richtig” ein-
gegtellt hat und Uberdies alle Spieler die gleichen Erfolgschancen
haben.

Die Jugendlichen erieben einen Bereich, in dem keine Leistung ge-
fordert wird, wo Kénnen nicht bewertet wird. Im Gegensatz zum tra-
ditionellen Musikunterricht entfallt hier der zwanghaft auf Genauigkeit
und Fehlerlosigkeit bedachte Charakter, der vielen Jugendlichen bald
jegliche Motivation zum Weiterspielen nimmt.

Die Jugendlichen erleben, daB sie es selber sind, die mit Instru-
menten und ihrer Stimme fir den Moment Endgultiges, nicht nach-
traglich Veranderbares schaffen, dessen akustisches Ergebnis sich
nicht vorausbestimmen l48t, da es den Gesetzen des Zufalls Uber-
lassen und Uberdies nicht zu korrigieren ist.

Die Jugendlichen sind hierbei ihre eigenen Komponisten und setzen
internes Erleben, Denken und Fdhlen spontan in Musik um. Dieser
horbare Ausdruck ihrer persdnlichen Empfindungen ist nicht von ih-
nen zu trennen, er ist durch keinen anderen reproduzierbar und kann
hochstens durch technische Aufnahmegerate wiederholt werden.

Damit den Jugendlichen die o.a. instrumental-
improvisatorischen/vokalen Chancen nicht durch beliebiges, diffuses
Gestalten in der Gruppe sowie vages Herumprobieren verborgen
bleiben, werden Vereinbarungen zur Gruppenimprovisation einge-
setzt. Ein Anfangen und Aufhéren des einzeinen als differenzierte
Reaktion auf die Partner und auf das musikalische Geschehen wird
innerhalb der instrumentalen und vokalen Kollektivimprovisationen
durch ein stitzendes Gerlst von Vereinbarungen erreicht, welches
u.a. dem aggressiven Jugendlichen zum Beenden und dem
Schichternen zum Beginnen verhilft. Ergdnzend zu den o.a. Funk-
tionen der Spielregein und Spielplane geht ein bedeutender Lernreiz
von dem Erreichbarkeitsgrad der einzelnen Spielregeln aus, die den
Jugendlichen Erfolg und schnelles Gelingen versprechen. Die An-
sage einer Spielregel durch den/die Spielleiter/in solite den Jugend-
lichen nicht den Charakter einer Ubungsaufgabe zeigen, sondern
AnstéBe geben und als eine Verlockung zu gemeinsamen Aktionen
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nden werden. Zudem muB sie/er die . spnelc_ansche,
;?aﬁ;%rgchamiche Atmosphare dadurch wahren, daB sie/er nicht do-
minierend wirkt und kein auf Kontrolle bedachtes und besser wis-

rhalten zeigt. o

Sg%iei/:e/i?ers tMéglicﬁkeit, Hemmungen und Interessenlosygkglt der
Jugendlichen zu vermindern sowie Eigeninitiative und Motivation zu
fdrdern, bietet sich ebenso fur den/die Spielleiter/in durch wertsc?at-
zende, optimistische AuBerungen ihnen gegenuber. Diese ve_rt)lagn,
positiven Verstarker vermitteln den Jugendlichen das Gefuhb er
Beitragsleistung, was Mut und Zuversicht zur produktiven _laefer)s;
fihrung erzeugt. Wer sich als Person angenommen hat, wir re_ieh
und beziehungsfahiger, gewinnt Selbstachtung und erscheint sic
selbst nicht mehr so hilfios.

’ i i [ i ilpa ischen Hort
Uberdies haben die Jugendlichen im Heilpadagogisc

Munster die  Méglichkeit, einige aktuelle Schiager  oder
Rock'n’Roll-Oldies je nach  Interesse zu singen oder sie mit
Schiaginstrumenten und diversen Gitarren rhythmisch zu begieiten
s. Anhang ). ,

(Hierdurcr? 2~erden sie in einen aktuellen Bezug zu ihren momen-
tanen Hérgewohnheiten gesetzt, was sich motivierend auf sie aus-
wirkt. o . '

Um ihre bisher erfahrenen Fahigkeiten im Gruppensplel und der
kollektiven Improvisation zu erweitern, konnen die Jugendlichen nicht
nur technische Fertigkeiten an der Percussion erlernen, sondern
ebenfalls an der elektronischen oder akustischen Gitarre, BaBgitarre,
Orgel und dem Synthesizer. .

Ih%en wird somi%l die Chance ertffnet, nach ihrer Entlassung aus
dem Heilpadagogischen Hort evtl. in eine laufende Musikgruppe
einzusteigen oder in einen Spielmannszug etc. zu gehen. Daneben
haben die Jugendlichen durch die Fahigkeit, ein Musikinstrument zu
spielen, in Zukunft immer Gelegenheit, ihre Freizeiten schopferisch
auszufilien,

AbschlieBend ist noch anzumerken, daf der/die Splellg!ter/m die
folgenden Spielaktionen sporadisch mit dem Tonbandgerat aufnehl;
men solite. Hierdurch wird den Jugendlichen elnvGesamte{pdruc
und die verbale Riickkopplung ihrer akustischen Aktionen ermoglicht.
Zugleich erleben sie ihr eigenes musikalisches Produkt noch einmal
mit, wodurch in ihnen der Wunsch geweckt wird, sich zu verbessern
weitere Spiel zu realisieren. .

uggch dieser %eflexions-Phase kann die Gruppe das soeben disku-
tierte Spiel wiederum aufgreifen und es durchspielen, wobei die vor-
geschiagenen Korrekturen eingebracht werden und die erneute
Spielversion qualifizieren.
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3. DEMONSTRATION DER VERSCHIEDENEN
SCHLAGINSTRUMENTE SOWIE FORDERUNG ERSTER SPIEL-
TECHNIKEN

Zuerst mochte ich die Schiaginstrumentenkollektion vorstellen, die
sich in meiner praktischen Arbeit als sehr effektiv bewahrt hat:

1 Schellenkranz, 1 Glockenkranz, 1 Schellenrassel, 2 Schittelrohre,
1 Paar Kugelrasseln, 1 Paar Maracas, 1 Ratsche, 1 Guiro, 3
Triangeln (15 cm, 18 cm, 24 cm), Klangstadbe, 2 Holzblocktrommein,
1 Holzréhrentrommel, Kuhglocken, 1 Handtrommel, 2 Paar Bongos,
1 Paar Congas, 1 Paar Timbaies, 1 Drehpauke, 1 Snare-Drum, 1
Paar Cymbeln, 1 Paar Cinellen, 2 Hangende Becken, 1 High-Hat
sowie 1 komplettes Schiagzeug.

Um die Jugendlichen nicht sofort durch ein vielschichtiges
instrumentarium zu Uberfordern und zu irritieren sowie keinen inter-
essens- und Motivationsverlust zu provozieren, demonstrieren wir
zunachst nur_die Schlaginstrumente. Hierbei ist es erfahrungsgemés
ratsam, im Ubungsraum die diversen Fellinstrumente vorzustellen
und mit ihnen zu agieren. Danach werden die Holzinstrumente
hinzugezogen, die Triangeln, Schellen, Kugelrasseln etc. (s. Reihen-
folge der Spiele). Vor jedem Spiel demonstriert der/die Spielleiter/in
die jeweilige Instrumentengruppe und geht dabei auf die spezifischen
Anschlagsorte- und Techniken (Schlegelkunde) zur Produktion von
rhythmischen Motiven ein.

Die Spiele sind fur eine Gruppe mit 8 Jugendlichen konzipiert, kdn-
nen aber auch von 4 - 5 Personen realisiert werden.

Neben der Erfahrung erster Spieltechniken an den diversen
Fellinstrumenten ist das folgende erste Spiel besonders zum
Aggressionsabbau fir die Jugendlichen geeignet.

Sie kdnnen sich hierbei nach eigenem Ermessen austoben, wodurch
Spannungen und Aggressionen freigesetzt werden.

3.1 "TROMMLE DICH FRELI”

Instrumente:
Schellentrommel, Handtrommel, Timbales, Snare-Drum, 2 Paar
Bongos, 1 Paar Congas, 1 Drehpauke.

Spielverlauf:
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Die Jugendlichen beginnen, verschiedene rhythmische Motive auf
ihrem selbst ausgesuchten Fellinstrument zu trommein. !_\uf ein Sig-
nal des Spielleiters oder der Spielieiterin hoéren sie gemeinsam au_f.
Das Spiel wird erweitert, indem die Jugendlichen zwei ungleich
lange Trommelphasen spielen, mit deutlicher Pause dazwngchen.
Hierauf teilt sich die Gruppe in eine Trommelgruppe mit helleren
Kiangfarben wie Bongos, Snare-Drum, Sche!ient(omme\ und Hand-
trommel sowie in eine Fellinstrumentengruppe mit dunkieren Kiang-
farben wie Congas, Timbales und Drehpauke. _ _

Die erste Gruppe beginnt auf ihren Instrumenten in einer be-
stimmten Dauer und freigewahiten Dynamik zu improvisieren. ‘
Nachdem die erste Gruppe aufgehért hat, setzt sofort die zweite
Gruppe mit Improvisation ein.

AnschiieBend spielt wieder die erste Gruppe etc.

3.2 "GRUPPEN FUR FELL- UND HOLZINSTRUMENTE"

in diesem Spiel erleben die Jugendiichen Klangfarbenuntersch:ede
zwischen dem harten Klang der Holzinstrumente und dem weichen
Klang der Fellinstrumente. Hierdurch kénnen sig in spateren Spielen
differenzierter Klang- und Ausdrucksmdglichkeiten instrumental um-
setzen.

instrumente: ]
1 Paar Bongos, 1 Paar Congas, Sohe!lentrommgi, Drehpauke, Guiro,
Holzblocktrommel, Holzrdhrentrommel, Klangstabe.

Spielverlauf: A S .
Vorab stellt sich ein Freiwilliger als Dirigent in die Mitte des Kreises.
Die Gbrigen Jugendlichen formieren sich zu einem Halbkreis und
teilen sich in eine Fell- und in eine Holzinstrumentengruppe.
Die Fellinstrumentengruppe wird nun mit der rechten Hand dirigiert
und die Holzinstrumentengruppe mit der linken.

Der Dirigent kann nach Belieben alle bgdaen Gruppen zusammen
oder jede Gruppe einzeln spielen lassen. £.B.. ‘

Die ! Holzinsgﬁmentengruppe beginnt mit einer rhythmischen
Improvisation, die durch den Dirigenten gestoppt wird. '
Diese Abwinkelgebarde ist fur die Fellinstrumentengruppe Signal,
“mit ihrer rhythmischen Phase zu beginnen.

Danach spielen Holz- und Fellinstrumentengruppe zusammen. Z.B.
spielt die eine Gruppe leise, die andere mittellaut etc.
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Damit diese Lautstdrkenunterschiede den Jugendlichen deutlicher
und gzrkepnbarer werden, lernen sie im folgenden Spiel
Dynamikzeichen kennen, auf die sie instrumental reagieren sollen.

3.3 "EINSATZ: ANFANGEN - AUFHOREN”

Instrumente:
Fell-und Holzinstrumente nach freier Wahl.

Spielveriauf:

Dﬁe Jugendlichen sitzen mit ihren vorher ausgewdhlten Instrumenten
spielbereit.

Die Aufgabe heiBt:

Mit dem/der Spielleiter/in - der/die dafir Zeichen gibt - zugleich an-

fangen‘ und zur selben Zeit aufhéren sowie auf seinelihre
Dynamikzeichen achten.

0 . N
N Hénde an den ﬂ‘* Hande etwas von
Hogenbelnen = ¥ \\ den Hosenbeinen
\ Stille "/F%\. entfernt =
S < leise anfangen
r‘) AN
w={ " Arme seitlich L Arme ganz oben =
“jj,e:\ :usge?trgckt = ‘{ f’ Fartigsimo
ezzoforte sehr laut
$ \0 (mittellaut) m) )

Wa§ zwisphen den o.a. Zeichen geschehen soll, wird verabredet:
Freies Spiel in rhythmischen Motiven - schnell und/oder langsam -
verschiedens Anschiagsarten.

Wer von den Jugendlichen die Courage aufbringt, kann den Part
des Dirigenten Ubernehmen und die o.a. Gesten ausprobieren. Die
Instrumentalisten reagieren entsprechend auf ihrer Percussion.

Nach kurzer Zeit‘ sucht der Dirigent sich einen Spieler aus der
Gruppe, geht zu ihm hin und Gbernimmt dessen Instrument. Der

aufgeforderte Spieler wird zum neuen Dirigenten und das Spiel wie-
derholt sich wie vorher.

102

3.4 "GEGENSATZPAARE: LAUT - LEISE”

In diesem Reaktionsspiel sollen die Jugendlichen k&rperliche Be-
wegungen auf ihre Instrumente Ubertragen. lhr Reaktionsvermdégen
sowie ihre Behutsamkeit und Geschicklichkeit feinmotorischer Bewe-
gungsabldufe werden trainiert und gefbrdert.

‘leise’ Instrumente:
1 Paar Kugelrasseln, Holzrbhrentrommel, Triangel, 1 Paar Cymbeln.

‘laute’ Instrumete:
1 Paar Congas, Drehpauke, Snare-Drum, Schellentrommel.

Spielverlauf:

Ein sich vorher freiwillig gemeldeter Jugendiicher fungiert als
Bewegungsakteur.

Die Ubrigen Teilnehmer teilen sich in eine ‘leise’ und ein ‘laute’
Instrumentalgruppe.

AnschlieBend fihrt der Bewegungsakteur in einer bestimmten Dauer
leise Bewegungen aus, z.B.: Trippeln, schleifen, federnd hipfen, auf
den Zehen gehen, auf dem GesdaB rutschen.

Die leise’ Instrumentalgruppe Ubertrégt diese Bewegungen ent-
sprechend auf ihre Percussion.

Danach fihrt der Bewegungsakteur laute Bewegungen aus, aber-
mals in einer bestimmten Dauer, z.B.: Springen, stampfend mar-
schieren, ausgreifend laufen efc.

Analog zu den Bewegungen begleitet die ‘laute’ Instrumentaigruppe
auf ihrer Percussion. v

Hierauf wird das Spiel erweitert, indem der Bewegungsakteur nach
eigenem Ermessen laute und leise Bewegungen durcheinander aus-
fahrt. . .

Die beiden Instrumentaigruppen reagieren wahrenddessen entspre-
chend mit ihrem jeweiligen Schlaginstrumentarium.

In den drei folgenden Spielen 3.5, 3.6 und 3.7 besitzt die Forderung
nach bewuBter und genauer Wahrnehmung der Partnerbeitrdge die
Primérfunktion. Dadurch, daB nicht der/die Spielleiter/in, sondern alie
Spieler selbstindig Einsédtze geben oder eigene Ideen zur
Nachahmung anbieten kdnnen, werden kreative Selbsténdigkeit und
altruistisches Gruppenverhalten geférdert. Weiterhin werden Hem-
mungsbarrieren der Jugendlichen untereinander abgebaut und
sozial-integratives Verhalten geférdert.
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3.5 "AUFSTEHEN & WEITERFUHREN"

Instrumente:
Cabasa, 1 Paar Kugelrasseln, 1 Paar Maracas, Schuttelrohr, Kuh-
glocken, Guiro, Hangendes Becken.

Spielveriauf:

Zuerst erfindet ein sich vorher freiwillig gemeldeter Jugendiicher ein
rhythmisches Motiv auf seinem Instrument.

Er steht auf, (spielt weiter) und tritt vor denjenigen, der das Spiel
weiterfUhren soll.

Sobald dieser Spieler das rhythmische Motiv des ersten
Instrumentalisten vom Horen her erfaflt hat, macht er dasselbe, so
genau er irgend kann, mit.

Danach setzt sich der erste Jugendliche wieder und hért auf zu
spielen. Simultan hierzu erfindet der zweite Spieler ein vollig neues
rhythmisches Motiv, steht auf, (spieit weiter) und tritt vor einen dritten
Instrumentalisten........... dito, bis jeder Jugendliche einmal inst-
rumental agiert hat.

3.6 "RUF- UND ANTWORTSPIEL FUR PERCUSSION”

Instrumente:
Percussion nach freier Wabhl.

Spielverlauf:

Zuerst sucht sich jeder Jugendlicher ein fur ihn typisches instrument
aus der Percussionskollektion. Danach setzen sich alle Spieler in
Kreisform.

Hierauf beginnt ein Freiwilliger, dem rechts neben ihm sitzenden
Partner Fragen zu stellen und zwar in verschiedenen rhythmischen
Motiven, die metrisch gebunden sind; z.B. Wirbel und kurze Schlage.
Nach Beendigung seiner Fragen antwortet ihm sein rechter Nach-
bar, indem er entweder gleichartige rhythmische Motive spielt oder
kontrastierende.

AnschlieBend stellt der 3. Spieler seinem rechts neben ihm sit-
zenden Partner Fragen; dieser antwortet ihm etc., bis jeder Teilneh-
mer einmal instrumental agiert hat.

Das Spiel kann erweitert werden, indem ein erster Jugendlicher ein
zusammengesetztes Hauptwort erfindet, z.B. "Wasserschnecke” und
die 4 Silben des Wortes wihrend des Sprechens auf seinem
Schiaginstrument rhythmisch begleitet.

104

Danach hingt sein rechter Nachbar zum 2. Nomen " Sch'neckg“ ein
neues Hauptwort an, z.B. "Schneckenhaus” - und begleitet die Sil-
ben des neuen zusammengesetzten Hauptwortes ebentalls
rhythmisch.

Nachstehend eine von den Jugendlichen unserer Einri_chtung spon-
tan erfundene Kettennomenreihe mit percussiver Begleitung:

"wasserschnecke” = 4 Schlage auf den Bongos
ngehneckenhaus” = 3 Schlige auf Holzrohrentrommel
YHaustir” = 2 Schittelschlige mit den Kugelrasseln
"Tirschlissel” = 3 Schlage auf der Triangel
nsehliisselschrank”= 3 Schldage auf Congas

"Sehrankwand” = 7 Schittelschldge mit Schellentrommel
"wWandlampe” = 3 Schldge auf Holzblocktrommel

"L ampenschirm” = 3 Schliége auf Drehpauke

3.7 "WECHSELSPIEL SOLO - TUTT! FUR PERCUSSION UND
BLICKKONTAKTE”

Instrumente:
Percussion nach freier Wahl.

Spielverlauf: . .
Alle Jugendlichen setzen sich in Kreisform. Jeder Spieler hat ein
Schlaginstrument nach seiner Wahl in der Hand oder vor sich
liegen/stehen. ‘ (

Ein sich vorher freiwillig gemeldeter Jugendiicher begtnnt. guf
seinem Schlaginstrument ein einfaches rhythmisches ‘Mot:v zu spie-
len, welches die Gruppe nach ausreichendem Einhéren mit ihrer
Percussion aufgreift, . _
Wenn die Gruppe einige Zeit den Rhythmus des ersten Solisten
mitgespielt hat, gibt dieser seine Spielleiterrolle durch Blickkontakt
an einen anderen Mitspieler im Kreis nach seiner Wahl ab. '
Dieser spielt ein neues rhythmisches Motiv, das die Gruppe wie-
derum initiiert etc., bis alle Teilnehmer einmal in der Rolle des
‘Rhythmus-Solisten’ Erfahrungen haben sammeln konnen.
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4. VORSTELLUNG DER TONINSTRUMENTE SOWIE DIV
SPIELAKTIONEN PIVERSE

Wie  bei den  Schiaginstrumenten  méchte ich  die
Tomns}rumentenkollektion vorstelien, die sich in meiner praktischen
Arbeit im Heilpddagogischen Hort Minster bewahrt hat:

1 Glockenspiel (einreihig, 14 Stabe), 1 Glockenspiel (zweireihig, 26
Stébe), 1 Sopran-Xylophon (13 Stébe), 1 Tenor-Alt-Xylophon (19
Stabe), Klingende Stabe aus Metall, Klingende Stibe aus Holz,
GroBba‘&Stabe, 1 Ocarina, 2 S-Sopran-Blockfiéten, 1 Lotosfiéte, 1
Tenorﬂote.. 1 akustische Gitarre, 2 elektronische Gitarren, 1 Klavier,
1 elektronische Orgel, 1 Synthesizer Korg Poly-61.

Vor jedem Spiei demonstriert der/die Spielleiter/in wieder die jewei-
lige lnstrumgntengruppe und geht dabei auf die spezifischen Spiel-
techniken ein. Besonders beim Synthesizer (s. 4.4) solien die
Jugendlichen  seine  unerschépfiichen  und vielschichtigen
Klangfarben-Moglichkeiten experimentell ausprobieren, um ihn zur
instrumentalen Umsetzung assoziativer und visueller Gestaltungsin-
halte addquat einsetzen zu kénnen (s. 6).

4.1 "AUF- UND ABSTIEG”

Die foigende Aktion fur Stabspiele zeigt den Jugendlichen interes-
sante Anregungen fir ein strukturiertes Gruppenspiel und trainiert sie
im Unisono-Spielen.

Instrumente:
2 Glockenspiele, 2 Xylophone, Klingende Stidbe aus Metall, Klin-
gende Stdbe aus Holz, 1 Paar Maracas, Schittelrohre.

Spielveriauf:

Jeder Jugendliche sucht sich eines der o.a. Instrumente aus, (bis
auf die Percussionisten). AnschlieBend sollen sie auf ihrem Stabspiel
einen Ton anschlagen, dann wiederholen und mit dem zweiten ver-
binden. Hierauf werden Ton 1 und 2 wiederhoit und nehmen den
dn‘t!en mit, aiso: 1, 1-2. 1-2-3, 1.2-3-4, 1-2-3-4-5 usw.

Sind alle Téne angeschlossen (z.B. bis 6), so daB die ganze Linie
durchgespielt ist, so wird vom Anfang ein Ton nach dem anderen
abgeschnitten, bis wieder nur die letzten Téne abrig bleiben,
6-5-4-3-2-1, 5-4-3-2-1, 4-3-2-1, 3-2-1, 2-1, 1.
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Das ganze Spiel wird erweitert, indem einfache
Rhythmusinstrumente wie z.B. Maracas und Schittelrohre den mu-
sikalischen "Auf- und Abstieg” mit einem ostinaten Rhythmus be-
gleiten.

4.2 "STOP"

Damit die Jugendlichen die verschiedenen Kiangfarben intensiv er-

fahren und wahrnehmen, werden in diesem Spiel noch Fléten und
ein Schlagzeug-Set, bestehend aus Drehpauke, Snare-Drum, Han-
gendem Becken und High-Hat, miteinbezogen.

Instrumente:
2 Glockenspiele, 2 Xylophone, Klingende St&be aus Holz, Sopran-
und Tenorfldte, 1 Schlagzeug-Set.

Spielveriauf:

as Duo der Glockenspieler, das Trio der Spieler an den
Xylophonen und Klingenden St&ben aus Holz, das Duo der Fidtisten
sowie der Schlagzeuger verteilen sich auf 4 Stationen im Raum:

Schlagzeuger
Glockenspieler

Auf ein Zeichen des Spielleiters oder der Spielleiterin beginnt die
1. Gruppe zu improvisieren. Hierauf die 2. und danach die 3.
Gruppe. Es ist darauf zu achten, daB jede Gruppe ihre Improvisation
in Rhythmus, Dauer, Dynamik und Spielart von den anderen unter-
scheidet.

Der o.a. ImprovisationsprozeB wird immer wieder durch laute und
aggressive Aktionen des Schlagzeugers gestoppt, baut sich aber
‘nach einer jeweiligen Zerstdrung wieder auf.

Nach ca. 4 Minuten beginnen die Fidtisten mit einer zarten
Improvisation. Gleichzeitig hierzu werden die Aktionen des
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Schlagzeugers immer leiser. Auf ein Zeichen des Dirigenten verlaft
der Schlagzeuger sein Drum-Set und geht zur TUr hinaus.
Dieses Weggehen ist fir die Glockenspieler und das Trio Signal,
eine vorher abgesprochene Ostinatofigur zu spielen - z.B.:

uber welche die Fldtengruppe improvisiert.

4.3 "STAFETTENSPIEL”

In diesem Spiel sollen sich die Jugendlichen zu ihrer improvisierten
Musik frei bewegen.

Uberdies soll ihr soziai-integratives Verhaiten geférdert werden und
die Gruppenkommunikation sich weiterhin entwickeln.

Instrumente:
Tragbare Percussion und Toninstrumente nach freier Wahl.

Spielverlauf;

Ein sich vorher freiwillig gemeldeter Jugendlicher beginnt, auf
seinem Instrument zu improvisieren.

Er steht auf und geht auf einen anderen zu, der ebenfalls zu spielen
anfangt. Dieser Instrumentalist steht nun auch auf.

Wahrend sie weiterspielen, gehen die beiden Jugendlichen auf 2
andere Gruppenmitglieder zu, die gleichfalls auf ihrem jeweiligen in-
strument zu improvisieren beginnen.

Nun sind schon 4 Instrumentalisten auf dem Weg zu 4 neuen Part-
nern = 8. Wenn alle Jugendlichen im musikalischen Aktionsprozef
integriert sind, bewegen sie sich frei durch den Raum und improvi-
sieren auf ihren Instrumenten.
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4.4 "VI HINWEISE FUR TONINSTRUMENTE”

g2 ee, e

Um den Jugendiichen das vielféltige Feld des Improvisierens mit
instrumenten weiterhin zu erschlieBen und ihnen neue Gestaltungs-
mdglichkeiten und Anreize zu erdffnen, machen wir sie in_diesem
und dem folgenden Spiel 4.5 mit grafischen Notationstechniken be-
kannt,

Zuerst sollen die Jugendlichen nach einer Partitur mit hinweisender
Notation spielen und im zweiten Spiel (4.5) eine Partitur mit
grafischer Notation instrumental umsetzen. .

Durch die Mobilitit der Spielanordnungen fallen auf die Jugend-
lichen gewisse Entscheidungen Uber Spielweise, Reihung, Verteilung
etc. zu: sie erhalten den Rang eines am kompositorischen Prozef
mitgestaltenden, mitverantwortlichen Operators. ‘ o
ihr Selbstwertgefihl wird hierdurch gestarkt und ihre Erlebnisfa-
higkeit entwickelt ein breiteres und differenzierteres Spektrum.

Instrumente:

Kiavier, Synthesizer, elektronische Orgel,

Gitarre, Tenorfidte, }
Glockenspiel, Xylophon, Klingende Stdbe aus Holz.

Spielverlauf: ‘ _
Die Jugendlichen bilden mit ihren Instrumenten einen Halbkreis.
Der/die Spielleiter/in, welche/r zuerst als Dirigentin fungiert, stellt
sich vor den Halbkreis. ‘ _

Zeigt er/sie den Daumen, spielen alle Instrumentalisten die erste
Sequenz; zeigt er/sie Daumen + Zeigefinger, spielen alle die zweite
Sequenz, etc. ) )
(Die einzelnen Sequenzen muissen nicht chronologisch gespielt
werden, sondern der Dirigent kann sie individuell variieren.)

Q-

: - -0

1. Diatonische Tonketten mit Tonwiederholungen
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II.

wbxﬁﬁ

Ritardandotonketten - gleichfdrmige Dehnung von Tonen

IIT. Tonwellengang
— e S—-
T m ® i —— -
@ w . d I"J‘I:;— —

IV. Tonstreuungen
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V. Accelerandotonketten - Raffung von Tonen

—_ 7
| =

VI. Tonsdulen

Anmerkung:

Nach dem ersten Durchgang sollte sich der/die Speilleiter/in unter
die Instrumentalisten mischen, um auch einem der Jugendlichen zu
ermoglichen, als Dirigent zu fungieren.

4.5 "IMPULSE & ZURUFE"

Instrumente:

Synthesizer, Gitarre, Tenorfldte, Xylophon.

(1 Dirigent; der Rest fungiert als Publikum
Spielleiter/in.)

einschlieBiich

Vorbereitung:

In Blickrichtung der Instrumentalisten, der Publikumsgruppe und des
Dirigenten werden vorne im Raum an einen Lattenstander finf Sym-
boltafeln aufgehéngt:
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Die Symboltafeln bedeuten von links nach rechts:

leise, vorwiegend kieine Tonschritte, ruhiges Tempo;
akzentuiertes Staccato;

engraumiges Glissando;

Triller;

lebhaft, laut, bevorzugt groBe Tonschritte.

OhLN~

Spielveriauf:

Die Jugendlichen teilen sich in ein i
€ine Pubikumanrione, e Instrumentalistengruppe und

Reqhts und links sitzt die Publikumsgruppe; diese beiden Gruppen
verbindend agiert die Instrumentalistengruppe.

Hinter den Instrumentalisten steht der Dirigent und erteilt seine
Tafelkommandos. Ruft er z.B.; "Tafel zwei” in den Raum, fihren die
lngtrumentalisten die Aktion der Tafel 2 aus; ruft er z.B.: "Tafel vier”
sp!elen die Instrumentalisten Triller etc. '
Die Mitwirkung des Publikums volizieht sich hier auf Beifall oder
Ablehnung der ausgesuchten Aktionen. Dariiber hinaus kann es fir
den Fortgang der Musik Wiinsche duBern.

Wiederholungen von Tafelkommandos sind vor allem dann reizvoll,
wenn besonders gut gelungene Instrumentalimprovisationen belohnt
werden sollen. Hier kdnnen dann wieder die Jugendlichen der agie-
renden Publikumsgruppe spielbestimmend eingreifen.

112

5. MUSIKALISCH DARSTELLENDE INTERAKTIONSSPIELE

Die Jugendlichen sollen in den folgenden 3 Spielaktionen (5.1, 5.2
& 5.3) die Musik als Mittel der Verstdndigung, als ein System von
akustischen Zeichen unterschiedlicher Bedeutungsinhalte intensiver
erleben und lernen, durch das improvisatorische Korrespondenzprin-
zip Affektzustdnde instrumental darzustellen.

Sie erfahren weiterhin Vertrauensbildung und -stabilisierung in der
Gruppe auf vorwiegend nichtverbaler Ebene. Hemmungen und
Angste werden abgebaut und emotionale Bindungen eingegangen.
Es wird ihnen ermdglicht, sich im partnerschaftlichen Verhaiten zu
Uben sowie ihr VerantwortungsbewuBtsein, ihr Durchhaitevermogen
und ihre Urteilskraft zu erproben. Daneben kénnen die Jugendlichen
wichtige Empfindungen und Verhaltensweisen von sich erleben, die
sie vielleicht vorher niemals bewuBt gezeigt hatten, sondern ver-
huliten und versteckten.

5.1 "BLINDEN - FUHRUNG” DURCH AKUSTISCHE SIGNALE

Instrumente:
Tragbare Percussion und Toninstrumente nach freier Wahl.

Spielverlauf:

Die Jugendlichengruppe teilt sich in Paare auf. Dem einen Partner
werden die Augen verbunden, der andere leitet ihn mit den Kidngen
seines instruments langsam durch den Raum, indem er seinem
Partner akustische Signale als Orientierungshilfe zuspielt.

Nachdem der/die Spielleiter/in.den o.a. Spielprozel gestoppt hat,
tauschen die Partner ihre Rolle. Anschlielend wie vor.

5.2 "MITTEILUNG OHNE WORTE"

Instrumente:
Tragbare Percussion und Toninstrumente nach freier Wahl.

Spielveriauf:

Jeder Jugendlicher, der herausfinden mochte, was andere von ihm
denken, kann sich als Freiwilliger melden. Er setzt sich dann in die
‘Mitte des Kreises. Hierauf geht jeweils ein Jugendlicher der Gruppe
auf ihn zu, um ihm ohne Worte auf seinem Instrument / oder Instru-
menten etwas zu sagen. Hat der erste Jugendliche aufgehort,
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kommt der zweite Jugendliche, um ihm instrumental etwas mitzu-
teilen etc.

Wenn der erste Jugendliche in der Mitte glaubt, daB genugend
Gruppenmitglieder gekommen sind, um ihm ihre Empfindungen inst-
rumental zu bekunden, steht er auf und bittet den ndchsten, sich in
die Mitte zu setzen. AnschlieBend wie vor,

5.3 "MASKEN"

Instrumente:
Percussion und Toninstrumente nach freier Wahl.

Spielverlauf:

Ein Jugendlicher wendet sich zum rechten Nachbarn, setzt eine
Maske auf und hélt sie so lange fest, bis der rechte Nachbar sie
nachgeahmt hat. Der Nachbar seinerseits hait die Ubernommene
Maske fest und dreht den Kopf rasch nach rechts. Aber noch bevor
er seinen rechten Nachbarn anschaut, muB er eine neue und andere
Maske aufsetzen. Nun kopiert der rechte Nachbar seinerseits die
Maske, die er sieht, dreht den Kopf nach rechts und setzt in diesem
Moment eine neue, eigene auf. So geht es rund im Kreise, mehrere
Minuten lang.

Nachdem.die Masken einige Minuten lang im Kreis weitergegeben
wurden, wird die Richtung des o.a. Spiels geidndert, indem die Ju-
gendlichen ihre Masken nach links weitergeben.

AnschlieBend

Spielleiter/in:

"SchlieBt die Augen und legt diejenige von euren Masken an, die
flr euch am charakteristischsten ist....... haltet sie eine Zeitlang auf
dem Gequcht fest........ nehmt deutlich wahr, was sie Gber euch aus-
sagt..... jetzt Uberlegt, mit welchem Instrument/instrumenten ihr eure
gAaske wo{ﬂ am besten ausdricken kénnt......... dffnet wieder eure

ugen......

Jeder Teilnehmer soll sich nun sein Instrument (Instrumente) aus-
suchen. Hierbei sollen die Jugendlichen magiichst nicht reden.
Sind alle Vorbereitungen getroffen, fangt ein sich freiwillig gemel-
deter Jugendlicher an:

Er setzt seine charakteristischste Maske aut und Ubersetzt sie
gleichzeitig mit seinem Instrument (Instrumenten). Hat er seine Aktion
beendet, dreht er sich zu seinem rechten Nachbarn und dieser be-
ginnt mit seiner Aktion etc.
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6. MALEN / ZEICHNEN MIT UND DURCH MUSIK

In dem folgenden mehrmedialen Spiel erfahren die Jugendlichen
gemeinsam einen vielschichtigen kreativen Prozef: Malen/Zeichnen
und musizieren als Mittel zur Kommunikation und Entdeckung neuer
Ausdrucksmittel. Wesentlich vorrangig hierbei ist, daB beide Formen
der schopferischen AuBerung zur selben Zeit stattfinden und die
Musik die Malerei/Zeichnung inspiriert und beeinfluBt.

Mit dem zur Verflgung stehenden wu.a. gestaiterischen
Instrumentarium sollen die Jugendlichen ihre Phantasien nach einem
auBermusikalischen Thema optisch oder kianglich ausdriicken, was
sie in ihrer Eigenaktivitdt herausfordert und bei jedem einzeinen zur
Entspannung und Befreiung fihrt.

Instrumente:

Percussion und Toninstrumente nach freier Wahl sowie zwei Ta-
steninstrumente (z.8. Klavier, elektronische Orgel oder Synthesizer
Kerg Poly-61).

Materialien:
Pinsel, Zeichenstifte, Farben, Papier, Staffeleien ¢.4a.

Vorbereitung:

Die Staffeleien 0.4. werden - flr alle gut sichtbar - in eine Reihe
plaziert. Vor den Staffeleien 0.8. befinden sich die Mal- und
Zeichenutensilien.

Die Musikinstrumente werden vor die Staffeleien 0.4. zu einem
Hailbkreis aufgestellt. (Hierdurch wird es den Instrumentalisten er-
moglicht, am kreativen ProzeB der Malenden/Zeichnenden teilzuneh-
men).

Spiselverlauf:

Zu Beginn dieser mehrmedialen Aktion stellt der/die Spielleiter/in die
zur Verflgung stehenden Mal- und Zeichenutensilien vor und eridu-
tert deren Ausdrucksméglichkeiten in Bezug auf die jeweilige Tech-
nik.

AnschlieBend

Spielleiter/in:
"Gleich improvisiere ich fur euch auf dem Klavier eine Stimmung
‘mit dem Motiv "Sonnenuntergang”........ lhr kénnt nach eigenem Er-

messen dazu malen/zeichnen oder euch mit einem instrument eurer
Wah! in meine Improvisation einfigen.”
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Hierauf bespricht der/die Spielleiter/in mit den Jugendiichen weitere
Motive, die sich bildnerisch und kianglich umsetzen lassen, z.B.
"Herbstlandschaft”, "Regenwetter”, "Sommerwigse”, "Schnee auf
den Bergen”, "endiose StrafBen” etc. und geht dabei auf ihre Vor-
schiage ein.

Danach sollen die Jugendiichen so miteinander schépferisch tétig
werden, daB eine Wechselbeziehung entsteht zwischen spontan
improvisierten Klangbildern und sichtbar machen visueller Vorstel-
lungen (Bilder) durch direkte, gleichzeitig stattfindende Aktionen
(musizieren, malen/zeichnen).

Z.B.: Vier Jugendliche und der/die Spielleiter/in gestalten musika-
lisch die Stimmung "Schnee in den Bergen” mit Triangel, Gitarre,

Glockenspiel, Congas, GroBbaBstaben, Synthesizer, Cymbeln und
Hangendem Becken;

‘Schnee’: Behutsame Schlage auf der Triangel;
zarte Motive mit der Gitarre;
Glissandos auf dem Glockenspiei.

‘Berge’: Dumpfe Schldge und Reiben auf den Congas, mit den
Handflachen produziert;
Tonpunkte auf den  GroBbaBstdben, mit
Wollfilzschlegel erzeugt;
tiefe Tone mit dem Synthesizer Korg Poly-61 -
(Einstellung: Space Cathedral).

‘Kélte'": Kiangaktionen  durch  Aneinanderreiben  des
Cymbelnpaares, sowie  Striche mit dem
Metallschlegel auf dem Hangenden Becken.

Von diesen akustischen Ereignissen inspiriert, setzen 4 Jugendliche
an den Staffeleien o0.4. ihre Eindricke, Wahrnehmungen und Emp-
findungen farblich in Bilder (oder Zeichnungen) um.

Sie reagieren somit aus eigenem spontanen Antrieb auf musika-
lische AuBerungen der Instrumentalisten.

7. DIAS WERDEN MIT INSTRUMENTEN UND STIMME UMGE-
SETZT

In direktem Bezug zu dem unter 6. beschriebenen mehrmedialen
Spiel werden wir in der folgenden Aktion Dias mit Instrumenten und
Stimme akustisch umsetzen.

Die GroBfidchigkeit der optischen Signate motiviert die Jugendlichen
und inspiriert sie zum musikalischen Handeln. Daneben wirkt die
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Dunkelheit des Raumes beruhigend und entspannend auf die
Spieler. . .

In unserer bisherigen Arbeit als besonders effektiv und reizvoll be-
wahrt haben sich Dias mit den Gestaltungsinhaiten aus ’fjen vier
Jahreszeiten ("Herbst”, "Winter", "Frihling”, "Sommer”) sowie
"Nacht”, "Erde - Mond”, "Straflen” etc. A

Die Motive der Dias erinnern die Jugendlichen an akpstlsphe und
optische Erlebnisse aus ihrer unmittelbaren Umwelt. Sie bilden far
die Spieler suggestive Orientierungshilfen und fassen sie neue MoOg-
lichkeiten zur Entfaltung der Wahrnehmung, des Ausdrucks und der
Sinnesempfindungen in den Aktivitdten des musikalischen Gestaltens
durch visuelle Eindricke erfahren.

Sie stimulieren weiterhin Funktionslust und Freude der Jugend-
lichen, was zu affektiven Entladungen und zur Enfaltungsaktivitat von
vitalen Kréften und Schwingungen fihrt.

Vorbereitung: _ _
Der Dia-Projektor wird hinten im Raum aufgestellt. Vor dem Dia-
Projektor sitzen die Jugendlichen. in ihrer unmittelbaren Nahe liegen
oder stehen die Instrumente.

Instrumente: _
Ein GroBteil der Percussion (bis auf das komplette Schlagzeug) sowie
die Toninstrumente (bis auf Kiavier und elektronische Orgel).

Spielverlauf. ‘ ) _ )

Zuerst zeigt der/die Spielleiter/in ein Dia und jaBt die Stimmung auf
die Jugendiichen einwirken. ) '

Danach bespricht er/sie mit ihnen, wie es adaquat instrumental und
evil. stimmlich umzusetzen ist.

ZB.:

Motiv: "Erdaufgang Uber dem Mond” o
in die beiden zusammengedrickien hohlen
Handflachen blasen; .
schwirrende Klange mit der Triangel, indem
das Instrument nach dem Anschlag mit dem
Metalischlegel in eine Kreisbewegung ver-
setzt wird, _
langgezogene Tone mit der Ocarina;
"Sound-Schwingungen' mit dem Synthesizer
(Einstellung: Space-Voice);
leises Tremolo mit Fingerspitzen auf Hand-
trommel und Bongos;
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zartes und langsames Glissando auf
Glockenspiel und Klingenden Stében aus
Metali;

Tremolo mit Crescendo auf dem Hangenden
Becken (mit Jazzbesen produziert).

Motiv: "Stralen” (Autos, die Uber eine Autobahn rasen)

Die Jugendlichen produzieren stimmlich
Autofahrgerdusche - dahinein punktuelle
Schlage auf den Timbales;

Klangaktionen mit High-Hat;

mit Jazzbesen Uber die Congas schaben;
Ratsche schwirren (Bremsenquietscheny;
eine Kugel ~ der Handtrommel rollen lassen
etc.

Motiv: "Damonische Méachte" (grausige Masken, Fratzen schnei-

dende Gesichter)

Schnelle und harte Schlage auf Drehpauke;
Timbales, Holzblocktrommel und
Holzréhrentrommel;

sich verdichtende Klangbander in freien
Metren mit Schellenreifen, Schellentrommel,
Schellenrassel und Cabasa;

dazu kurze und sich intervallisch ablésende
%nrz]elaktionen auf Instrumenten nach freier

ahl.

Motiv: "Vogeiflug” (Herbst) (Vogel fliegen in den Siden)

Die Jugendiichen imitieren die entspre-
chenden Stimmgerdusche der Vogel, z.B.
"sippsipp”, "wiek-wiek”, "kiwitt", - dahinein
Glissandi langsam - schnell, laut - ieise auf
Glockenspielen, Klingenden Staben aus Me-
ﬁli, Xylophonen, Klingenden Staben aus
olz;
Tongleitfiguren mit diversen Fibten.

Motiv: "Herbstliches Regenwetter”
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Vokale Imitation des Regens:
Drip-drap, drippel-droppel-drap,
plick-plack-pluck,

puck-peck-pick,

tschak, dschibb, pkt.

Instrumentale Imitation des Regens:

Motiv: "Biume, Zweige

Ketten und Kugein werden im Innern von
swei  Schellentrommein rollen  gelassen;
punktuelle Schiage auf Congas, Bongos,
Holzblock- und Holzréhrentrommel sowie
Guiro;

Klangaktionen mit Stielkastagnette und
Cabasa.

und Aste wehen im Wind”

Vokale Imitation des Windes:

Fauchen (Fffffff, Chchcheheheh);

zischen (schschschschsch, $sssss),

oder hauchen (Haaaaah, Heeee, Huuuuu,
Hooooo, HGGGOUN, Hiiiiih).

Instrumentale Imitation des Windes:

Mit Material geflilite Bichsen, Flaschen und
Bambusbiindel werden leise geschitteit;
Knistern, Reiben, Kreisen und Schuttein von
Papier sowie Blasen auf einer Papierkante;
Wischen mit Fingerkuppen -nageln und Bur-
sten auf den Fellinstrumenten nach freier
Wahl, )
Schaben mit dem Jazz-Besen auf Han-
gendem Becken und High-Hat; o
Tonschieifen mit diversen Fidten sowie in die
Blasoffnung eines Tenorflotenmundsticks
pfeifen.

Motiv: "erste Blumen im Frihling”

Zarte freie Motive auf Glockenspiel und
Klingenden Staben aus Metall, - _
behutsam springende Téne auf der Gitarre,
mit Jazz-Besen auf High-Hat wischen,
langsames Auseinanderreiben eines
Cymbelnpaares, _
Kiangaktionen mit der Triangel, indem man
das Instrument nach dem Anschlag in der
Luft pendeln 14Bt.
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ANHANG

EINE AUSWAHL VO

N ROCK'N'ROLL-OLDIES, DIE WIR MIT DEN

JUGENDLICHEN IM HEILPADAGOGISCHEN HORT SPIELEN

10.
11.

12.

13.
14,
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A hard day’'s night
Be-Bop-A-Lula
Blueberry hill

Blue Suede Shoes
Hello Josephine
Hound Dog

I wanna be your man

Jambalaya

Let’'s twist again

Moliendo Cafe (instrumental)

Paint it black
Rock around the clock

Sunny

Tequila (instrumental)

Text und Musik: John Lennon,
Paul Mc Cartney

Text‘und Musik: Gene Vincent,
Sheriff Tex Davis

Text und Musik: Al Lewis, Larry
Stock, Vincent Rose

Text und Musik: Carl Lee
Perkins

Text und Musik: Dave
Bartholomew, Fats Domino

Text und Musik: Jerry Leiber
Mike Stoller y '

Text und Musik: John Lennon,
Paul Mc Cartney

Text und Musik: Fats Domino

Text und Musik: Kal Mann, Dave
Appel

Text und Musik: Jose Manzo

Text und Musik: Mick Jagger,
Keith Richards

Text und Musik: Max C.
Freedman, Jimmy de Knight

Text und Musik: Bobby Hebb
Text und Musik: Chuck Rio

Teilnehmerzahi:
5 Jugendliche (1 S#énger, 2 Gitarristen, 2 Percussionisten) &

Spielleiter/in.

Instrumente:
1 elektronische Orgel, 2 elektronische Gitarren, 1 Schiagzeug,

Timbales & Snare-Drum.

Spielverlauf:
Zuerst horen wir uns die Schallplattenaufnahmen des betreffenden
Rock’n’Roll-Oldies an, z.B.: "Let's twist again”, von Chubby Checker
gesungen. AnschlieBend besprechen wir, wer das Stiick gerne durch
die Gesangsanlage singen mochte.
Hierauf spiele ich den Song instrumental auf der Orgel. Danach
spiele ich nur akkordisch den Rhythmus von "Let's twist again” und
die Percussionisten begleiten inn mit ihren Schlaginstrumenten.
Nachdem der Rhythmus ‘steht’, spiele ich erneut die Melodie des
Stickes und die Percussionisten begleiten es wiederum. Da die
Rock'n’Roll-Oldies, die wir in unserer Arbeit einsetzen, sich alle
durch simple Harmoniefolgen auszeichnen, versuchen jetzt 2 Ju-
%endliche, die Akkorde dazu auf ihrer jeweiligen elektronischen
itarre mitzuspielen.
Sind die instrumentalen Proben abgeschiossen, singt der Sanger
den Text von "Let's twist again” und die instrumentalisten (ein-
schlieBlich Spielleiter/in) rhythmisieren den Song.
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Victoria Brockhoff
MALEN AM KRANKENBETT

(Zur Maltherapie in der Nosoclogie)

Der Titel MALEN AM KRANKENBETT ist so allgemein, daf} er einer
naheren inhaltlichen Bestimmung bedarf. Es geht um die Malthera-
pie, speziell im klinischen Bereich in der Nosologie, nicht in der
Psychiatrie, also um den Einsatz von Maltherapie bei den soge-
nannten "organisch” Kranken. Dies impliziert, daB es sich nicht um
therapeutisches Malen ganz aligemein handelt, sondern um eine in-
dizierte und geleitete Therapieform. Welche Voraussetzungen erfor-
dert eine solche Therapie bei dem Maitherapeuten? Auf Grund
welcher Kenntnisse und Kriterien kann er sie rational begrindet ein-
setzen? Welche Leitlinien lassen sich auf Grund seiner Kenntnisse
und Theoriebildung flr die praktische Arbeit gewinnen und nach
welchen Kriterien kann die empirisch gewonnene Erfahrung ausge-
wertet und beurteilt werden? Lassen sich auf Grund spezieller
Kenntnisse und Theoriebildungen Leitlinien fir die Praxis gewinnen,
die als Basis fir ein Konzept der Professionalisierung von Malthera-
pie im klinischen Bereich dienen kénnen?

Der Fragen sind viel, die Antworten werden im derzeitigen Stand der
Entwicklung zum Teil sehr bescheiden ausfallen massen. Es fehlen
fast alle Vorarbeiten, insbesondere systematische Untersuchungen
und Faildokumentationen oder einheitliche Kriterien fir letztere. Aus
dem Gebiet der Psychiatrie zeigte eine neuere Arbeit, daB die aus
den Bildern von Geisteskranken gewonnenen, merkmalsorientierten
Kriterien der Beurteilung, die jahrzehntelang Geltung besaBen, nicht
verwertbar, da ohne statistische Relevanz, sind.! Maltherapie ist da-
her noch kein wissenschaftliches (d.h. nach vernunftgeméBer Ord-
nung der Inhalte im Begrindungszusammenhang) Fach, das nach
allgemeinen Grundsétzen gelehrt und gelernt werden kann. Nur im
anthroposophischen Bereich besitzt Maltherapie diesen Rang.?

1 Sternfeld, R., Untersuchungen zur diagnostischen Verwertbarkeit von Merkmalen in
Bildern psychisch Erkrankier. Diss. Bonn 1984

2 Hauschka, M., Kinstlerische Therapie - Wesen und Aufgabe der Maltherapie = Zur
klnstlerischen Therapie Bd. Il, Verlag Schute fUr kinstierische Therapie Bad Boll
ber Géppingen 1978 )

Dieses Buch setzt eine relativ profunde Kenntnis der Anthroposophie voraus. Eine
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